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A Italia é um pais que deve fazer parte
de qualquer roteiro de viagem para Europa.
Historia, cultura, arquitetura e gastronomia sao
algumas das atragoes deste pais incrivel. Neste
artigo vocé vai conhecer tudo sobre a Italia
antes de planejar sua viagem, desde culindria a

Império Romano.

Foi o ber¢o da civiliza¢ao etrusca, da Magna
Grécia, da civilizagao romana, da Igreja Catolica,
das republicas maritimas do Humanismo, do
Renascimento e do fascismo.

A Italia foi o lugar de nascimento de muitos
artistas, cientistas, musicos, escritores e
exploradores. Entre os diversos povos da
Antiguidade destacam-se os ligures, os
vénetos e os celtas no norte, os latinos e os
etruscos samnitas no centro, enquanto no sul
prosperaram colonias gregas (Magna Grécia),
e na Sardenha desde o segundo milénio a.C.

floresceu a antiga civiliza¢ao dos sardos.

A Ttalia é um dos paises fundadores da Unido
Europeia e parte da zona do Euro, além de ser
membro do G8, G20, OTAN, Organizagao
Mundial do Comércio (OMC) e Nag¢oes Unidas.
O territério do pais abrange cerca de 301 338
km? e tem um clima temperado. Com 60,6
milhoes de habitantes, é a quinta nagdo mais
populosa da Europa e a 232 do mundo.

Capital: Roma

Lingua oficial: Italiano

Populag¢ao: 60,6 Milhoes de hab (2016)
Moeda: Euro

Codigo telefonico: +39

Paises Vizinhos: Franca, Suica, Austria e

Eslovénia.
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= Historia
Durante centenas de anos, a histdria da Italia foi a da
civilizagao ocidental. O Império Romano exerceu
grande influéncia sobre as formas de governo, as
artes e a arquitetura de muitos povos que surgiram
mais tarde. O Renascimento, periodo de grandes
realizagdes nas artes e no pensamento humano,
comegou na Italia por volta do séc. XIV e dali se
difundiu pela Europa.

Anualmente, milhdes de turistas visitam o pais,
interessados em suas ruinas historicas, seu
patrimonio cultural e suas belezas naturais. A cidade
de Mildo é um dos maiores expoentes mundiais da
moda, concentrando os eventos mais famosos desse
setor. Veneza é famosa pelos canais que cortam
a cidade. A culindria italiana e seus bons vinhos
também sao apreciados no mundo inteiro.

Florenga: o ber¢o do Renascimento:
O Renascimento teve origem na Itdlia e atingiu

seu auge em meados do século XVI, enquanto
as invasdes estrangeiras mergulhavam a regido

-

na turbuléncia das Guerras Italianas. Os Médici
se tornaram a principal familia de Florenga e
inspiraram o nascimento do Renascimento italiano,
junto a outras familias como os Visconti e Sforza de
Milao, os Este de Ferrara e os Gonzaga de Mantua.
Artistas como Leonardo da Vinci, Brunelleschi,
Botticelli, Michelangelo, Giotto, Donatello, Ticiano
e Rafael produziram trabalhos importantes -
sua pintura era mais realista e suas esculturas de
marmore superavam as da Antiguidade Classica.
As ideias do Renascimento afetaram tudo sobre a
Italia e logo se espalharam para Franga, Inglaterra e
grande parte da Europa.

A Italia moderna é uma republica democratica,
classificada como o 24° pais mais desenvolvido do
mundo e com indice de qualidade de vida entre os
dez primeiros do planeta.

Uma curiosidade interessante ¢ que o italiano ¢ a
lingua oficial da Itdlia, mas cada regido possui seu
dialeto

Apesar do italiano ser a lingua oficial do pais, cada
regido da Italia possui um dialeto préprio. Muitas
vezes esse dialeto é bem diferente do italiano.
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Como nao poderia deixar de ser, a culindria italiana
¢ um dos pontos altos do pais. Como falar de tudo
sobre a Italia, sem falar de toda aquela gastronomia
que deixa qualquer pessoa com agua na boca.

Ingredientes e pratos variam conforme a regido.
Paes, queijos e vinhos sdo ingredientes importantes
da cozinha, desempenhando diferentes papéis com
suas muitas variacdes e leis Denominazione di

origine controllata (denominag¢ao regulamentada).

As refeigoes italianas consistem em trés a quatro
pratos. O antepasto é seguido pelo prato principal
ou primo piato — massa, arroz ou sopa. O secondo
piato é o prato principal de carne ou peixe com
vegetais ou salada, os contorni.

Frutas, queijo ou doces vém em seguida, com café -
principalmente o expresso — e uma bebida digestiva

como grappa ou amaro para finalizar a refeigao.

=Pratos Tipicos

Comida para italiano é assunto sério. Todo italiano
sabe fazer algum prato tipico ou a mamma sabe
prepara-lo como ninguém. Na Italia come-se muito
bem e isso acontece principalmente pela qualidade
dos produtos gastrondmicos do pais. A culindria na
Italia é toda baseada em ingredientes frescos e da
estacao, tudo feito com muito cuidado e respeito as
tradigoes.

“Olive Ascolane”

Sdo grandes azeitonas verdes, recheadas, empanadas
e fritas. O recheio é feito com uma mistura de
carnes (gado, frango e porco), temperinhos, farinha
de rosca e queijo parmesdo. E um prato tipico da
regido de Marche, e é tdo comum no pais que em
todo supermercado é possivel encontra-las no setor

de congelados.

........................................................................

Cotoletta alla milanese: E um bife de bisteca de

vitelo, obviamente com osso, empanado e frito na
manteiga. Prato tipico da regido da Lombardia, é

servido com batatas assadas e rodelas de limao.

Porchetta: Tipica da regido do Lazio, a Porchetta
¢ uma das comidas de rua italiana. Consiste num
porco inteiro, desossado e muito bem temperado,

assado num espeto de 2 a 5 horas.

Arancino: E o bolinho de arroz italiano. Prato
tipico da Sicilia, é um bolinho de risotto, recheado
normalmente com molho vermelho de carne e

queijo, empanado com uma massa de farinha e

agua (pastella) e frito.




= Costumes

Como os italianos se cumprimentam: Em todo
filme de mafia ou de familia italiana tanto homens
quanto mulheres se cumprimentam com beijos,
de forma efusiva. Pois é, isso s6 acontece, daquela
forma, nos filmes. Os italianos sao calorosos, mas
nem tanto. Costumam se cumprimentar com 2
beijos no rosto, sempre comec¢ando pelo lado direito,
mas apenas quando tém intimidade.

Café da Manha: A maioria dos italianos ndo come
alimentos salgados no café da manha. Usualmente
o desjejum do italiano médio é composto de café
preto ou cappuccino acompanhado de um cornetto
(croissant) com geléia.

Nao se pede cappucino apds o almog¢o: Uma
informagdo importantissima sobre café da manha é:
“s4 se toma cappuccino no desjejum”. E praticamente
um sacrilégio tomar cappuccino apés o almogo.

Italianos chegam a arregalar os olhos quando um

turista pede cappuccino apds as refei¢des. Discutir
¢ um esporte nacional

Italianos adoram discutir: Discutem por qualquer
coisa, em qualquer lugar e com qualquer pessoa.
Mas ndo se ofenda se um italiano discutir contigo
nalguma conversa, ja que esta é a maneira do italiano
quebrar o gelo.

Italianos sao barulhentos: Italianos sdo muito
barulhentos: falam alto, batem porta, pisam forte.
E um povo sonoro e musical. Assoam o nariz alto,
espirram vocalizando, falam ao telefone aos berros.
O povo italiano fuma muito: Na verdade, acho que
o europeu em geral fuma muito. E aqui na Italia nao
¢ diferente. O italiano fuma muito e ¢ muito comum
ver jovens, bem novos, com um cigarro aceso nas
maos. Talvez, dos costumes da Italia, este seja 0 mais
incomodo e estranho para noés brasileiros, ja que
como todos sabem o fumo ¢é algo completamente

fora de moda no Brasil.
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A Ttalia possui alguns dos melhores centros de
compras do mundo. Artigos de design, grifes
famosas de roupas, acessérios e joalheria,
comidinhas tentadoras, perfumes e brinquedos
sao algumas boas formas de gastar seu suado
dinheirinho. Boa parte das lojas abre das 9h30/13h e
15h30/20h, fechando ocasionalmente as segundas,
mas isso ndo é uma regra. Mercados, por exemplo,

abrem bem cedo e fecham por volta do almoco.

..................................................................................................

=Clima

A temperatura e o clima variam bastante conforme
cada regido. Pela Italia ter um terreno geografico
muito variado, com praias de um lado e grandes
alpes e montanhas do outro, vocé pode encontrar
no mesmo periodo um clima frio nas montanhas
e um clima quente nas praias, perto do litoral e do

Mar Mediterraneo.

O norte da Itdlia (Mildo, Turim e Bolonha) tem
um clima continental, quando ao sul de Florenca
apresenta o clima mediterranico, com verdes
secos e ensolarados. O clima das 4areas litoraneas
da peninsula é muito diferente do interior,
particularmente nos meses de inverno. As areas
mais elevadas sdao frias, umidas e com neve no

inverno.

Nas regioes litoraneas: As regides litoraneas
tém um clima mediterrdneo tipico com invernos
amenos e verdes quentes, geralmente secos. Ha
diferencas notaveis nas temperaturas, sobretudo
durante o inverno: em dezembro ou janeiro pode
nevar em Mildo a -2 °C, enquanto em Napoles as

temperaturas estao em +12 °C.

Em junho, julho e agosto, que sdo
as épocas de férias e alta temporada, sdo os meses
mais quentes do ano na Italia. A temperatura

maxima atinge a faixa dos 27°C e a minima de 16°C.

Primavera e Outono na Italia: Em marco, abril,
maio, setembro, outubro e novembro o clima da
Italia se torna mais agradavel, as temperaturas nao

passam de 28°C e tem minima de 10°C.

Inverno na Italia: Nos meses de dezembro, janeiro
e fevereiro a Itdlia tem seus meses de inverno,
com as temperaturas variando de 2°C a 14°C.
Nesta época é comum vocé ver geadas e até neve.
Os rios congelam neste periodo e dificultam o
deslocamento dos barcos, tenha sempre em mente
outros atrativos para caso ocorra algum imprevisto

como o de ndo poder fazer os tours de barco.
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Um parque de diversdes para apreciadores da

histéria e arquitetura. Um tesouro inesgotavel para
amantes daarte e cultura. Uma metrépole eletrizante
de transito cadtico. Um agitadissimo centro com
tudo do melhor para boémios, modernos, glutdes
e fashionistas.

Roma ¢ uma cidade que atrai visitantes de
todo o mundo gragas aos seus impressionantes
monumentos e restos arqueoldgicos procedentes
da antiguidade. Ha infinitas razdes para visitar
Roma, se apaixonar pela cidade e desejar voltar. A
gastronomia e seu animado ambiente sdo algumas

delas. Passear por Roma ndo é apenas percorrer

uma antiga cidade repleta de ruinas arqueoldgicas;
Roma é a lembranga dos gladiadores lutando entre
a vida e a morte no Coliseu, as quadrigas velozes
correndo no Circo Maximo, e também a visao dos
sabios romanos passeando pelo férum enquanto

conversavam sobre a democracia.

Com mais de 8 milhdes de turistas internacionais
por ano, Roma ¢é a terceira cidade europeia que
mais visitantes atrai, atrds de Londres e Paris, com a
qual mantém uma intensa luta pelo posto de cidade
mais romantica da Europa.

A cada ano, mais de 500 mil brasileiros viajam a
Italia e muitos escolnem Roma como sua cidade
preferida, e esse niimero segue crescendo.



Restaurantes em
Roma

Localizado perto da Piazza
di Spagna (daquelas famosas escadarias), o centro
de compras da cidade. E legal dar uma voltinha por
ali e parar no Settimio para almogar! O ambiente
¢ acolhedor, os garcons sao simpaticos e a comida
¢ uma delicia (com pre¢o 6timo) — experimente o

spaghetti ao vongole. Via dell’arancio, 50.

Essa salumeria ¢ uma famosa
e antiga delicatessen que tem um restaurante nos
fundos - o local ¢ bem descontraido, bem legal
para ir jantar! Prove o fettuccine com funghi
porcini, lascas de queijo parmigiano e bacalhau!

Combinagao inusitada que deu certo.

Pensem na melhor pizza que
vocé poderia comer na sua vida e multiplique por
mil. A pizzaria fica em um bairro residencial de
Roma e ¢ bem famosa entre os locais! O lugar é
simples e barulhento, bem italiano mesmo, mas
se prepare para a infinidade de sabores de pizzas,
uma mais maravilhosa que a outra! De entrada,
peca os famosos “fritti” (o croquete com ricota e

espinafre é especial). Via Federico Ozanam, 30.

Se vocé quiser provar uma
tipica pizza made in italy, entdo a Pizzaria Da
Baffetto é a escolha ideal. Localizada em um dos
pontos mais turisticos de Roma, bem proxima a
Piazza Navona e a0 Museu de Roma, ela encontra-
se sempre lotada, ndo importa o dia. No entanto,
ndo desanime, afinal vale muito a pena esperar
uns minutinhos para se deliciar com as famosas
pizzas feitas com massa fininha e crocante que s6

a Pizzaria Da Baffetto tem.




Ganhador de trés estrelas
Michelin, o maravilhoso La Pergola Ristorante.
Situado no terrago do luxuoso Rome Cavalieri,
da rede Waldorf Astoria Hotels & Resorts, o La
Pergola tem um menu com grande variedade de
pratos que vdo desde pescados até as famosas
pastas. Caracterizado como um dos melhores
restaurantes da Europa o La Pergola Ristorante
¢ bastante chique e conta com uma belissima
decoragdo de objetos antigos que deixam o local
ainda mais charmoso. O La Pergola esta aberto
diariamente das 11:30 as 22:30 e é preciso tomar
muito cuidado com a roupa, pois o local exige que
os homens estejam de terno e as mulheres de salto

alto.

Localizado em uma das regides
mais turisticas de Roma, junto a Villa Borghese e
a poucos metros da Piazza del Popolo, o Casina
Valadier é considerado um dos restaurantes mais
elegantes e requintados de Roma. A beleza do
prédio, datado do século XIX, chama a atengao de
qualquer fregués que passa ali pelo local. O menu
tipico faz com que os romanos e turistas adorem
o local e, por isso, a casa costuma estar sempre
lotada, principalmente no verao que é quando o
jantar é servido ao ar livre. O Casina Valadier esta
aberto todos os dias das 12:30 as 3h para almogo e
das 19:30 as 23h para jantar.

Endereco: Piazza Bucarest, Roma.

Se vocé é fa de café, entdo
ndo pode perder a chance de conhecer o café mais
famoso de Roma, o Caffe Sant’Eustachio. Situado
bem pertinho da Piazza Navona ele é um lugar
super agradavel para tomar um cafezinho e ainda

comer um delicioso quitute.






Conta a historia que os gladiadore
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A Costa Amalfitana fica na Itilia, no estado da

Campania, no sul de Napoles. Os principais pontos
de conexdo proximos a Costa Amalfitana sdo
Népoles, Sorrento e Salerno.

A cidade é famosa por sua beleza natural, o mar
e uma vista de tirar o folego. Sua beleza da esta
no conjunto que mistura natureza, casas, ruas
charmosas, penhascos e, claro, praias. Positano e
Amalfi sdo duas das cidades mais famosas e que
possuem praias bonitas, assim como o Fiordo
di Furore, que fica pertinho de Amalfi e ficou
conhecida no Instagram como uma das mais belas

praias da regiao.

Os principais meios de transporte publicos que
chegam na Costa Amalfitana sdo os 6nibus Sita e,
durante o verdo, as balsas e barcos. Positano ¢ a
primeira cidade da Costa Amalfitana que vocé vai
ver vindo do norte. Prosseguindo pelas curvas do
litoral (a estrada “Statale 163”), vocé vai dar em
Praiano, Amalfi, Minori, Maiori, Cetara e Vietri sul
Mare. A unica estagio ferrovidria fica em Vietri sul
Mare com trens para Napoles e Salerno. Infelizmente
ndo existem linhas diretas de transporte publico

entre Napoles e Positano.
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As praias sao magnificas

Os italianos adoram tomar um sol e estao bem servidos
no litoral. Em Ravello e Amalfi ndo conseguem aproveitar
o lindo Mar Tirreno, entdo é melhor se programar para
30 minutos de estrada até Praiano, onde fica a badalada
Marina de Praia. A Praia Grande costuma atrair artistas e
jet-setters.

A praia de Gavitella é a tnica da regido que oferece sol

direto até o final da tarde. Em Vietri sul Mare estio boas

opgdes para familias com criancas.
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Para quem nao perde uma boa oportunidade de mergulhar

num tempo tio tio distante, a regido é um prato cheio.

Fundada no século 9, Amalfi e Atrani sdo os principais
destinos para observar a arquitetura tipica da Idade Média.
. . . . Ja em Positano estao bons exemplos do periodo romano,
Amalfi possui a mais bela praga da regido. Assim como as
. L incluindo os restos na igreja dell’Assunta.
outras VllaS, a$§ suas ruas possuem um comercio intenso

voltado para turistas. Por 14, encontram-se galerias de arte,

lojas de grife e de artesanato, além de bares e restaurantes.

Ravello éaultimadasvilasimportantes da Costa Amalfitana,
¢ a mais alta delas e possui algumas das melhores vistas
da costa e destaca-se pela intensa realizacao de festivais
musicais e exposi¢oes culturais. A vila de Scala fica do lado
oposto a Ravello, de onde se tem uma boa vista da cidade

vizinha.







A maior cidade da Costa Amalfitana, Amalfi
era uma zona portuaria entre os séculos 9 e 12
a.C. Em poucas horas, é possivel conhecer a
cidade costeira a pé ou de bicicleta. Amalfi foi
erguida em uma parede de rochas. Sua estrutura
é composta por pequenas e estreitas ruas,
comuns no sul da Italia, com comércio intenso
na bela praga, galerias, bares e restaurantes
com mesas ao ar livre, lojas de artesanato e, o

principal: lindissimas praias!

E uma experiéncia que precisa ser feita pelo

turista que visitar a Itali
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Sorrento esta localizada na extremidade sul da Baia
de Népoles, no alto de um despenhadeiro e colada
a Costa Amalfitana, estd essa bela cidade. Sorrento
¢ bem pequena, aconchegante e linda. Da regiao da
Campania, Provincia de Napoles, com cerca de 16
mil habitantes.

Para chegar em Sorrento ¢ bem tranquilo, desde
que ndo seja feriado ou em alta temporada, porque
pode ocorrer grandes congestionamentos . Se for de
trem, tem que usar a estacdo da Circumvesuviana,
que fica na Esta¢ao Central de Napoles. O bilhete é
bem baratinho uns 4 euros. Se prepare, porque esta
linha é muito utilizada pelos moradores e sempre

esta lotada. O trajeto dura mais de 1 hora. Por ser

uma cidade turistica pequena que fica perto de
varias outras cidades italianas, Sorrento ¢ o melhor
lugar para aproveitar o turismo de diferentes
lugares em um unico dia. Vocé pode ir na Blue
Grotto da ilha de Capri, conhecer o que sobrou
das ruinas vulcanicas de Pompéia, ou estender sua
viagem até Amalfi, fazendo compras de artesanatos
e lembrancas Gargano e as montanhas Dauni, ndo
ultrapassam os 1.150 metros e estdo no norte da

regiao.



Aguas Cristalinas

Ingressos de atracoes na Italia mais baratos

Uma dica para economizar com a compra
dos passeios e ingressos da Italia é comprar
os ingressos antes pela Internet, que além de
serem sempre mais baratos, vocé economiza
um bom tempo que perderia nas filas das
bilheterias e ja viaja com os ingressos em
maos. Um site legal que nds sempre utilizamos
¢ esse Site de Ingressos da Europa que vende
ingressos para os principais pontos turisticos
e passeios de Roma, Florenga, Veneza, Milao e
de toda a Europa. E muito mais pratico, vocé

gt

e L tem um atendimento excelente para resolver

qualquer problema ou duvida que tiver e os
Sorrento ndo tem uma praia cldssica, com longas faixas pregos sdo Otimos e mais barato do que no
de areia, mas isso ndo impede os turistas e moradores proprio site da atracao.
da cidade de mergulharem no mar e tomarem um
solzinho quando o clima esta favoravel. O local esta
cheio de pieres de madeira com cadeiras, guarda-sol e

uma parte que da acesso ao mar.




Restaurantes em
Sorrento

Situado na regido
central da cidade, este estabelecimento é uma
otima alternativa para o publico que estiver a
procura de uma gastronomia fora do tradicional.
Com uma série de pratos diferenciados e com
forte influéncia do norte do pais, o Feel Como
vem sendo um dos restaurantes mais requisitados

da regiao.

Nio deixe de
colocar na sua lista de restaurantes em Como o
espléndido The Market Place. Considerado um
dos estabelecimentos de maior tradi¢do na cidade,
olocal consegue reunir dois importantes atributos:
sofistica¢do e diversidade. Porla é possivel escolher
uma enorme variedade de menus e acompanha-
los com uma tradicional e auténtica taga de vinho.

Via Giuseppe Rovelli, 51, Como, Italia.

Com um atendimento
bastante cordial e ambiente muito acolhedor, este
estabelecimento conta com um cardapio bem
diversificado. Dentre as principais coisas que vocé
podera pedir por la estdo: tradicionais massas,
carnes de 6tima qualidade e deliciosos frutos do

mar.

O CAntica Trattoria. Cheio de
charme, ele esta localizado em uma espécie de
vila repleta de restaurantes. Com uma carta de
vinhos bastante diversificada e uma decoragdo
muito delicada, o restaurante oferece o melhor da

culindria italiana aos seus clientes.
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O restaurante em
Ravello fica por conta do CAntica Cartiera. Situado
no terrago do Best Wernerts Marmorata, um
importante hotel da cidade, este estabelecimento ¢
aopgdo ideal para aqueles que estiverem a procura
de uma deliciosa culindria italiana acompanhada
de uma bela vista para o mar. Dentre as principais
coisas que vocé podera comer no local, as mais
sugeridas sdo: massas e frutos do mar. Uma dica
importante para aqueles que forem ao LAntiga
Cartiera em uma primeira viagem ¢ que nao
deixem de fazer a reserva antes, afinal, este é um

dos requisitos obrigatérios do restaurante.

Considerado
um dos locais com a vista mais bonita da cidade,
este restaurante é a opgdo perfeita para quem
quiser experimentar um auténtico fruto do mar
acompanhado do mais tradicional vinho italiano.
Dentre as principais qualidades do Garden
Restaurant, a que mais se destaca é o atendimento,
que faz com que todos os clientes se sintam

confortdveis e acolhidos no local.

Ravello o Ristorante
I Flauto di Pan, muito renomado por contar
com 1 estrela Michelin e ser um dos restaurantes
mais bem frequentados da cidade, ele apresenta
um atendimento personalizado, que faz com que
qualquer um se encante com o local. Para aqueles
que quiserem ter um almogo bastante agradavel
ou até mesmo um jantar mais especial, o II Flauto
di Pan conta com um menu bastante diverso e
Otimas cartas de vinho para acompanhar ambas

as refeicoes.
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F lorenga é um municipio italiano, sub-capital e

maior cidade da regido da Toscana e da provincia
homonima, com cerca de 377 207 habitantes.

Repleta de museus, igrejas, monumentos, pragas
e edificios com mais de quatro séculos a cidade ja
serviu de inspiragao para artistas e escritores. Sem

duvida, sua viagem a Florenca sera inesquecivel.

Florenga é um destino turistico que pode se
encaixar tanto em uma viagem de um dia quanto
de uma semana. Muitas pessoas fazem um bate-
volta de um dia quando vao a Roma para conhecer
o principal da cidade, enquanto outros precisam de
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uma semana para curtir todo o esplendor da arte
florentina. O que ¢é certo é que ambos ficardo com
vontade de mais e desejardo voltar a Florenca no
futuro.

A cozinha florentina é simples e tradicional. Entre
os seus pratos mais tipicos, merecem destaque: a
ribollita e a pappa al pomodoro (sopas de pdo e
tomate, respectivamente), os fagiolo (feijoes), a
bistecca alla fiorentina, as pappardelle alla lepre ou
com porcini (massa italiana com lebre ou molho
de setas). Para sobremesa, experimente o zuccotto
(bolo de licor), o castagnaccio (bolo de castanhas)
ou os biscotti de améndoas. O vinho por exceléncia
da regido ¢ o Chianti.



O que fazer de noite?

A cidade de Florenga é um lugar muito agradavel
para passear de noite. Procure andar pelas principais
ruas turisticas, que ficam todas movimentadas,
principalmente perto das pragas. Alguns
restaurantes deixam as mesas na rua, ao ar livre.
Aproveite para comer uma pizza e tomar um belo
vinho italiano. Todos os restaurantes sao 6timos e
com o charme da Italia. E, falando em culinaria, nao
deixe de tomar um bom gelato (sorvete italiano) e
experimentar a famosa “Bistecca alla Fiorentina,

que ¢é a especialidade de la.

)
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Florenga ¢ muito linda e uma visita a cidade lhe
permitira perder-se entre quadros, esculturas,
arte e histéria em cada canto. A cidade conta
com inumeros atrativos e possui uma histéria
interessantissima, para quem nao sabe esta terra
foi habitada por importantes arquitetos, pintores
e escultores, que colaboraram para enriquecer a

culturalocal, tornando-a o ber¢o do Renascimento..

0 que fazer em Florenca?

Uma dica do que fazer em Florenga ¢é visitar uma das mais
famosas igrejas do mundo, a Basilica di Santa Maria del
Fiore. Conhecida como Catedral de Florenca ou Duomo
de Florenga, a catedral levou séculos para ser construida
(inicio deu-se no século XIII) e ha mais de 20 anos recebeu

o titulo de Patrimé6nio da Humanidade pela UNESCO.
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Restaurantes em
Florenca

Localizado bem no centro
de Florenga, a LOsteria di Giovanni ¢ um dos
lugares mais tradicionais da cidade, frequentado
tanto por locais como por turistas. A comida ¢é
tipicamente toscana, sé utilizam ingredientes
sazonais — ou seja, 0 menu muda sempre! O ponto
forte do restaurante sao as entradas — o inverno é a
estacdo das alcachofras e pedimos uma versao no
azeite e outra na salada, ambas maravilhosas! - e
as carnes, como a famosa bistecca alla fiorentina,
coelho e a vitela, que sao muito comuns na Italia!
Ah, guardem um espago para a torta de limao,
uma das melhores que eu ja comi na vida.

Via del Moro, 22, 50123 Firenze FI, Italia

A Trattoria 13 Gobbi fica
bem no centro da cidade e esta sempre lotada - e
nao ¢é para menos! A comida, toscana e também
com opgdes de classicos italianos é deliciosa e o
destaque fica para o famoso rigatoni com molho
de tomate e mozzarella. As carnes também sdo
muito boas (pecam a bistecchina di vitela alla
florentina) e guardem um espago para a versao
italiana do cheesecake de sobremesa!
Via del Porcellana, 9R, 50123 Firenze Fl

Pizzaria zero turistica e considerada
uma das melhores de Florenca! O estilo da pizza
¢ napolitana (massa um pouquinho mais grossa
e elastica) e os ingredientes sdo fresquissimos
- fique atento para as “pizzas do dia” que ficam
escritas em um quadro na parede, as opgdes sao
sempre boas!

Largo Pietro Annigoni, 9, 50122 Firenze FI




O La Buca dell'Orafo fica
em um lugar subterraneo, perto da Ponte Vecchio
(a principal da cidade) e é pequeno, barulhento
e posso dizer que o servigo nao é o melhor do
mundo - ou seja, mais italiano impossivel! Eles
servem comida tipicamente toscana, o prego é
super justo e a comida maravilhosa! Pecam de
antipasto o tortino di carciofi (tipo um omelete de
alcachofra) e recomendo muito o spaghetti com
alcachofra e bacon, que eu comi, e 0 osso buco de

vitella!

Parada obrigatoria sempre
que for para Florenga, a Trattoria 13 Gobbi fica
bem no centro da cidade e esta sempre lotada - e
nao é para menos! A comida, toscana e também
com opgoes de classicos italianos, é deliciosa e o
destaque fica para o famoso rigatoni com molho
de tomate e mozzarella, apenas uma das melhores
coisas que ja comi na vida. As carnes também
sao muito boas (pegam a bistecchina di vitela alla
florentina) e guardem um espago para a versao

italiana do cheesecake de sobremesa!

Do famoso
chef Michele Griglio, que tem 1 estrela Michelin,
o Winter Garden fica no hotel St. Regis, onde
ficamos hospedados. Nao tem como ndo se
encantar com o ambiente, o servi¢o, enfim...
tudo excepcional! A comida entdo, nem se fala -
os menus tem cldssicos italianos e internacionais
com toques modernos: o destaque fica com o
steak tartare de entrada, o tournedo rossini com

trufas e o tiramissu de sobremesa.
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Vista de Puglia

Puglia, também conhecida como Apulia em
portugués, ¢ a regido mais ao sudeste da Itdlia,
ocupando o ‘calcanhar’ da ‘botal A Puglia faz
fronteira com as regides italianas de Molise ao
norte, Campania a oeste e Basilicata a sudoeste. Do
outro lado do mar Jénico para o leste encontra-se a
Grécia e do outro lado do Adriatico encontra-se a
Albania. A capital da regido é Bari e as provincias
sdo: Bari, Barletta-Andria-Trani, Brindisi, Foggia,
Lecce e Taranto.

A Puglia é a regido menos montanhosa da Italia,
formada por planicies largas e colinas baixas. As

Unicas areas montanhosas, sio o promontério do
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Gargano e as montanhas Dauni, ndo ultrapassam

0s 1.150 metros e estdo no norte da regiao.

As Ilhas Tremiti, no Adridtico, sio também uma
parte da Puglia. Esta ¢ uma regido muito quente
e seca, mas ¢ uma das maiores e mais produtivas
planicies da Italia, onde wuma quantidade
significativa de vinho e azeite ¢ produzido.

Na Puglia ha quilometros e quilémetros de praias
intactas, penhascos espetaculares e enseadas
rochosas. Isto, junto com o clima magnifico, as
lindas cidades e um campo encantador fazem da

Puglia um destino muito popular.



O que conhecer?

De Puglia vocé pode visitar Lecce, que é uma
comuna italiana da regido da Puglia. E a principal
cidade da peninsula salentina, com cerca de 95.907
habitantes. A cidade barroca de Lecce, é um destino
favorito para os visitantes. Apelidada de “a Florenca
do Sul’, a cidade estd cheia de impressionantes

monumentos barrocos.

Trulis de Alberobello

Casinhas brancas cujos telhados tém forma de cone...
vocé ji deve ter visto uma foto assim quando se fala da
Puglia. Trata-se de Alberobello e seus trulli, que ndo sao s6
uma bela imagem de cartio postal, mas um Patriménio da
Humanidade da Unesco gragas ao seu excepcional exemplo
de forma de arquitetura derivante de técnicas de construgio

pré-histéricas.

Alberobello é uma cidade composta quase inteiramente
dessas casas Trulli, e é possivel ver centenas deles juntos. E

extraordindrio e certamente vale uma visita.

No verdo, a regido fica ainda mais fotogénica
gracas ao azul anil e o cristalino das dguas mas
ja deu para ter uma ideia de como as paisagens

sdo encantadoras.
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V' eneza é diferente de todas as outras cidades que

vocé ja conheceu. Por ser totalmente cortada por

rios ela criou uma identidade propria e virou um
dos destinos mais visitados do mundo. O bacana ¢é
que esta localidade nao ¢ uma cidade grande, entao
passando dois dias por la vocé ja consegue fazer os
principais passeios e ver os pontos turisticos mais

importantes.

E impossivel ndo se apaixonar por Veneza. Tudo
aquilo que vemos em filmes, que lemos em livros,
contando a histéria da cidade, nao ¢é nada se
comparado com a sensag¢do de chegar na cidade.

Primeiro que vocé nao pode ir de carro até la: vocé
deve deixar o automovel estacionado, fora da cidade,
e seguir de barco, usando o famoso Vaporetto -
uma balsa e transporte oficial da cidade. Ou seja, ja
no primeiro contato é tudo diferente.

Veneza é uma cidade tranquila e vocé nao veé
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noticias sobre assaltos ou violéncia.

E um dos destinos turisticos mais importantes do
mundo pela sua arte e arquitetura. A cidade recebe
cerca de 50 mil turistas por dia e é considerada
como uma das mais belas do mundo. Ocupa
uma localiza¢ao excepcional numa lagoa do Mar
Adriatico, a lagoa de Veneza.

Como as construgdes e ruas sdo muito parecidas,
vocé achara que ja passou por esse prédio... E
provavelmente ja deve ter passado mesmo. Mas que
viajante que ndo gosta disso, de descobrir novos
lugares, novos restaurantes, novas lojas assim,
caminhando sem rumo, nao é mesmo?

E recomendado que vocé tenha um chip com
acesso a internet para usar o Google Maps no seu
celular, enquanto caminha pela cidade. Sinalize o
local do seu hotel ou apartamento como “Ponto de
Interesse”, no Maps, porque muitas ruas em Veneza
ainda nao foram mapeadas e nao possuem nome.
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Ser o centro financeiro e comercial de um pais e,
ao mesmo tempo, referéncia nos campos da historia,
arte, arquitetura, moda e design nao é para qualquer
cidade. E Mildo, a capital da regido da Lombardia,
na Italia, sabe ser multifacetada. Na opinidao de
alguns, a cidade chega a ser excessivamente urbana,
porém inegavelmente charmosa, um local onde
0 novo e o antigo se misturam perfeitamente e as

opgdes de entretenimento sao numerosas.

A primeira vista, Mildo impressiona pelo ritmo
frenético das ruas, com pessoas indo e vindo,
trafego de veiculos intenso, prédios comerciais e
lojas, mas a verdade é que em meio a esses locais
citados também ha museus importantissimos (é la
que o visitante vai ver de perto A Ultima Ceia, de
Leonardo da Vinci), sitios que preservam a histdria

da cidade, teatros, restaurantes que servem delicias

Catedral de Milao

da culinaria milanesa, cafés, parques e muito