


A França pode ser considerada uma das 
mais influentes nações do mundo ocidental. 
Tradicional lugar da liberdade, igualdade 
e fraternidade. Famosa por sua literatura, 
gastronomia, arte, vinhos e moda.

A República Francesa, vitoriosa nas duas guerras 
mundiais do século 20, é um dos países mais 
ricos do mundo, com uma cultura altamente 
sofisticada. Em anos recentes, sua reconciliação 
e cooperação com a Alemanha tem sido 
fundamental para a integração econômica da 
Europa, incluindo a introdução de uma moeda 
comum, o euro, em janeiro de 1999.

A França é o mais importante destino turístico 
do mundo, com cerca de 80 milhões de visitantes 

estrangeiros ao ano. Cultura, gastronomia e 
patrimônio histórico estão entre as principais 
atrações. Paris ainda é tida como a capital 
romântica do mundo que começa a atrair os 
brasileiros aos poucos, mas que há pelo menos 
uma década ganhou o título de a “melhor praia 
da Europa”. 

Capital: Paris
Língua oficial: Francês
População: 67 Milhões de hab (2017)
Moeda: Euro
Código telefônico: +33
Países Vizinhos: Alemanha, Espanha, 
Reino Unido, Bélgica entre outros.

Conheça a França



Nunca é aconselhável viajar sem dinheiro nenhum, 
pois imprevistos podem acontecer. Além disto, a 
imigração na Europa pode exigir que você comprove 
um valor mínimo para permitir sua entrada no país. 
É raro, mas pode acontecer. Leve euros ou dólares.
Você vai encontrar uma multidão de bancos 
franceses ou estrangeiros em Paris. Eles abrem em 
princípio das 9h00 às 17h00 ou 18h00, de segunda 
à sexta-feira, por vezes de terça a sábado. Algumas 
agências podem fechar na hora do almoço, entre as 
12h30 e as 14h00.

Antes de realizar a transação, é aconselhável que se 
informe sobre a taxa cobrada na compra e venda 
de moeda estrangeira e a comissão da agência. Em 
Paris, existem inúmeras casas de câmbio (bureaux 
de change) localizadas próximas das principais 
atrações turísticas e que geralmente abrem aos 
domingos. A maioria dos cartões de crédito são 
aceitos nas caixas automáticas e permitem que você 
saque euros 24 horas.

Os requisitos para a entrada no espaço europeu, de 
brasileiros que viajam a turismo são os seguintes:

1 - Passaporte válido por, no mínimo 6 meses. 
Portadores de passaportes com validade inferior a 
esse prazo terão seu ingresso indeferido;
2 - Passagem para todo o percurso da viagem, com 
data previamente marcada de retorno ao Brasil (o 
bilhete não pode estar “em aberto”);
3 - Comprovante de reserva paga em hotel, ou carta-
convite assinada pelo anfitrião, na qual o mesmo 
assume a responsabilidade pela hospedagem do 
viajante;
4 - Posse de recursos financeiros compatíveis com a 
estada, exigência aplicável tanto aos viajantes com 
carta-convite (35 euros diários), quanto aos viajantes 
que pretendam hospedar-se em hotel (70 euros 
diários). A comprovação, por parte dos viajantes, 
de que os mesmos possuem a soma exigida poderá 
ser feita mediante a apresentação de dinheiro, de 
cheques de viagem ou mesmo cartões de crédito, 
cujos limites deverão ser especificados por uma 
carta do banco; 
5 - Comprovante de vínculo empregatício no Brasil;
6 - Seguro médico internacional.

Vista de Skyline - Paris

DICAS
Destino de moda e criação, de Paris a Bordeaux, 
passando por Lyon ou Saint-Tropez, a França irá 
satisfazer todas suas vontades de compras.
Perfumes, joias, relógios. Descubra a elegância a 
la francesa em forma de grandes marcas e de seus 
criadores. Essas casas imperdíveis e prestigiosas 
apresentam coleções cheias de história e audácia em 
suntuosas lojas. Acessórios, design e outros itens 
excepcionais itens esperam por você na França.

Primavera (21/março a 21/junho)
Paris renasce quando chega a primavera. Os 
termômetros vão esquentando e as pessoas 
começam, gradualmente, a querer passar mais 
tempo do lado de fora.

Verão (21/junho a 21/setembro)
O sol e os dias longos marcam presença no verão 
da cidade.

Outono (21/setembro a 21/dezembro)
Os dias vão ficando mais curtos, mas, em 
compensação, é uma explosão de cores!

Inverno (21/dezembro a 21/março)
O inverno parisiense é marcado por muitas visitas 
a museus e restaurantes. Para se manter aquecido, 
aposte no chocolate quente. 

A França é um país de clima temperado, com as 
quatro estações bem definidas. O que significa que 
cada época tem seu charme e sua temperatura. O 
ideal é tentar programar a visita de acordo com 
suas preferências climáticas… ou adaptar a sua 
programação ao clima esperado!

A França tem um clima temperado e agradável. 
A França continental é dividida em quatro áreas 
climáticas distintas: 

º Clima oceânico (oeste da França): a 
precipitação média está espalhada por muitos dias 
e modestas variações de temperatura anuais. 
º Clima continental (centro e leste da França): 
invernos frios e verões quentes. 
º Clima mediterrâneo (sul e leste da França): 
verões quentes e secos, chuvas de outubro a abril 
(clima úmido, mas leve), sol amplo durante todo o 
ano. 
º Clima de montanha (altitudes acima de 600-
800 m): alta pluviosidade, neve três a seis meses por 
ano.

Compras

Clima

Sachês de Lavanda, 

Alsace



Paris é a capital econômica e comercial da 
França, onde os negócios da Bolsa e das finanças se 
concentram. A densidade da sua rede ferroviária, 
rodoviária e da sua estrutura aeroportuária.
Chamada de Cidade Luz, Paris tem opções para 
todas as idades e gostos, é rica em história, cultura 
e cartões-postais mundialmente conhecidos. 

Cenário de filmes e berço de grandes pensadores, 
reis absolutistas, navegadores, artistas, pintores e 
cantores, deixa até hoje um grande legado para a 
humanidade. Famosa por sua culinária, por seus 
gatos espalhados por suas ruas, por sua riqueza, 

PARIS

Torre Eiffel

bons restaurantes e centros de compras.
Paris está dividida em 20 bairros numerados, os 
chamados arrondissements. Quanto mais baixo o 
número, mais centralizado é o ponto de interesse. 
Para se ter uma ideia, o primeiro arrondissement 
engloba a área do museu do Louvre e o entorno da 
Catedral de Notre Dame.

O famoso rio Sena, sempre repleto de barcos 
turísticos em toda a sua extensão, também corta 
a cidade em duas partes: a margem direita (Rive 
Droite) — considerada a mais sofisticada, por sinal 
— e a margem esquerda (Rive Gauche).



Restaurante Le Grand Véfour: Inaugurado em 
1784 junto aos jardins do Palais-Royal, décadas 
depois foi comprado por Jena Véfour tendo sido 
fechado por anos e retornando a ativa em 1948. 
O La Grand Véfour é considerado o primeiro 
restaurante fino aberto em Paris e desde que 
reabriu suas portas, tornou-se reduto de famosos e 
de excelente culinária francesa. Um detalhe muito 
interessante no Véfour é a requintada decoração 
com quadros e móveis em veludos. A cozinha fica 
por conta do chef Guy Martin.

Restaurante L’Ambroisie: Condecorado com 3 
estrelas da Michelin, o L’Ambroisie é, sem dúvidas, 
considerado um dos melhores restaurantes da 
França e jantar nele é uma experiência única. 
O ambiente romântico - o verdadeiro jantar à 
luz de velas - sendo ideal para casais que estão 
comemorando alguma data especial (seja lua 
de mel, seja aniversário de casamento). Aberto 
em 1986, o L’Ambroisie conta com um cardápio 
típico francês e uma incrível carta de vinhos. 
Localizado no bairro de Marais, próximo ao 
Museu Carnavalet.

Restaurante Georges: O Georges Restaurant está 
localizado no último do maravilhoso Centro 
Cultural Georges Pompidou - um dos pontos 
turísticos mais visitados de Paris.  Este restaurante 
possui uma vista incrível de Paris. Com uma 
decoração moderna com móveis em tons vermelho 
e bege e são dois ambientes - sendo o mais atrativo 
o do lado de fora. é muito legal ir neste restaurante 
a noite para ver as luzes da cidade acesas.

Restaurantes em
Paris

À esquerda, o restaurante L’Ambroisie em Paris.

Maison de La Truffe: Este é o lugar para os 
amantes de trufas, tanto para trazer diversos 
produtos para casa, quanto para almoçar ou jantar. 
Os pratos imperdíveis são o risoto e o ravioli 
trufado. Eles têm um mercadinho com azeites 
trufados, queijos e temperos para levar pra casa.

L´Avenue Restaurant: É considerado um 
restaurante Fancy, você tem que ir! A dica é 
procurar sua mesinha na varanda, se aconchegue 
e gaste umas horas tomando um vinho e olhando 
Paris passar. Este restaurante é frequentado pelos 
brasileiros, por estar localizado em uma das 
melhores ruas para fazer compra de Paris a Av. 
Montaigne. O lugar é muito gostoso para almoçar. 
Peça de sobremesa o cheesecake.

Ferdi Restaurant: É o melhor cheeseburguer da 
cidade. É assim, um restaurante bem pequenino, 
dentro de um antiquário, que não reserva e sempre 
tem filas imensas na porta. Antigamente eles só 
abriam final de semana. A notícia boa é que agora 
abrem de segunda a segunda.
Não deixe de pedir os churros de sobremesa, é 
uma dica!

Cafe de Flore: O negócio aqui é café, sanduíches 
e o Croque-Monsieur que é divino. Era o café 
que o Sartre e Simone de Beauvoir frequentavam. 
Passavam tardes e tardes ali tomando café e 
escrevendo. Tanto que a praça hoje leva o nome 
deles.





Fundada em 600 AC pelos gregos de Phocaea, 
Marselha é mais antiga cidade da França e a segunda 
maior, após Paris.  

A cidade é composta por quase 900.000 pessoas que 
vivem distribuídas pelos seus 16 distritos, sendo 
que a maioria mantém uma atmosfera de vila. 
Marselha tem muito para oferecer aos moradores 
e turistas: uma costa incrível, um porto que deixa 
qualquer marinheiro com inveja e 300 dias de sol 
por ano! 

MARSELHA

Fort St Jean Marselha

A Marselha cabe uma herança natural com parques 
luxuriantes no coração da cidade, oferecendo 
sombras refrescantes quando o sol brilha forte. 
A apenas alguns quilómetros de Vieux-Port fica 
o parque Nacional the Calanques, local ideal para 
atividades ao ar livre. Os famosos Calanques cobres 
cerca de 20 quilômetros da costa, banhados por 
águas azuis! 
Uma dúzia de museus exibem uma variedade 
considerável de coleções que contemplam um largo 
espectro que abrange desde a antiguidade a peças 
modernas.

Marselha é uma cidade do sul e influenciada por 
todas as culturas do Mediterrâneo. É uma cidade 
histórica que soube, recentemente, se reestruturar e 
reorganizar o espaço urbano. Marselha é a segunda 
mais populosa cidade de França e a mais antiga 
cidade francesa  e são muitas opções do que fazer 
em Marselha que variam de acordo com o gosto do 
turista.

Não perca em Marselha:

•   Admire a vista panorâmica a partir da belíssima 
Notre-Dame-de-la-Garde; 
•   Descubra todos os pequenos portos de pesca, os 
penhascos, o castelo e o arquipélago de Frioul; 
•   Passeie pelos mercados de Marselha; 
•   Saboreie um pastis ao pôr-do-sol no Vieux-Port; 
•   Visite uma exposição no Museu Vieille Charité e 
dê um passeio pelo distrito de Panier; 
•   Dê uma corridinha no Corniche ou experimente 
especialidades como a sopa de peixe bouillabaisse.

O que conhecer?

Eventos em Marselha:

•    Fevereiro: Aberto de tênis 

•    Março: Fórum Mundial da Água, Massilia Mono Cup 

e Massilia IRC Sailing Race, Maratona de Marselha e 

Carnaval 

•    Abril: Encontro Mediterrâneo e náutico, Jeanty Women’s 

Foil Fencing World Cup Grand Prix FIE Challenge

•    Maio: Festival de música sagrada 

•    Julho: Festival de Jazz dos 5 Continentes 

•    Setembro: Setembro no mar 

•    Outubro: Festa do Sul, Festival Marsatac (Música) 

•    Novembro: Festival mundial de figuras aquáticas 

•    Dezembro: Cesto de Natal.

Eventos em Marselha



Le Poulpe: Com uma excelente localização, o 
restaurante tem uma grande sacada com uma vista 
incrível para o Porto Velho de Marselha. O dono 
do restaurante é Michel Portos e seus pratos são 
tipicamente mediterrâneos. É um restaurante de 
preço bastante razoável, com os preços rondando 
os 20€ no almoço. O endereço é Quai du Port, nº 
88.

Une Table au Sud: Este restaurante fica também 
na Quai du Port, nº 2. O chef é Ludovic Turac, que 
participou do programa Top Chef da França. A 
culinária é típica da região provençal, com muitos 
legumes e peixes. O preço também não é caro, 
com os menus rondando 31€. 

La Table du Fort: O charmoso restaurante é 
comandado por um casal.  Ele cuida da cozinha e 
ela dos clientes, percorrendo o restaurante inteiro 
servindo as mesas. O La Table du Fort serve 
comidas da região e possui culinária moderna. As 
refeições saem por 20€. O restaurante fica na Rue 
Fort-Notre-Dame, nº 8.

Lauracee: O Lauracee se localiza no restaurante 
localizado no Porto Velho. O dono do restaurante 
brinca que só sabe cozinhar legumes e produtos 
frescos, fazendo com que o restaurante tenha seus 
pratos voltados à típica culinária do sul da França. 
O restaurante fica na Rue de Grignan, nº 96. 

Peron: A localização do restaurante é a parte mais 
incrível dele, fora a comida, claro. Ele fica no topo 
de algumas rochas, o que permite uma excelente 
vista do mar e das îles du Frioul. A decoração é de 
acordo com a vista, com detalhes marítimos. 

Restaurantes em
Marselha

Le Castell York: Está localizado na bela Praça 
Castellana, que conta com uma estátua central 
e algumas palmeiras exóticas. Além do mais, o 
Castell York é um dos restaurantes mais elegantes 
da área. O entorno é muito agradável, pois tem um 
terraço grande e é bem sombreado, protegido do 
calor. Os pratos servidos no local são deliciosos, 
os garçons são muito simpáticos.

Teavora: Teavora é um dos locais mais incomum 
Marselha. Salão de chá exclusivo escondida atrás 
da fachada, onde você tem que tocar para entrar! 
Muito fiel privado, não hesite em reservar um 
fim de semana noite, se você quiser ter um place.
Entrez, tire os sapatos e sentar-se em cadeiras, 
almofadas e bancos perto do chão, instalado em 
um cortinas marroquinos decoração, luzes se 
apagaram ea areia principal no chão. Descubra o 
melhor chá tão diversos, mas também sobremesas 
soberbas e alimentos caseiros. 

La Table du Fort: O charmoso restaurante é 
comandado por um casal.  Ele cuida da cozinha e 
ela dos clientes, percorrendo o restaurante inteiro 
servindo as mesas. O La Table du Fort serve 
comidas da região e possui culinária moderna. As 
refeições saem por 20€. O restaurante fica na Rue 
Fort-Notre-Dame, nº 8.

La Samaritaine:  Este é um verdadeiro lugar 
turístico da cidade de Marselha, o Samaritano 
é um pub/cervejaria que é muito importante 
na área entre o Porto Velho e o início da bela 
praça da República. O entorno é idílico, bastante 
impressionante. Ele tem um belo terraço com 
excelentes vistas para o Porto Velho e Notre Dame 
de la Garde. 



Capital da Riviera Francesa, Nice é um dos 
destinos mais populares no mundo! Nice tem uma 
localização ideal entre o mar Mediterrâneo e as 
montanhas, ficando a apenas alguns quilómetros 
da fronteira italiana. Com um clima ameno, 
sol constante, vários tipos de paisagens e, claro, 
magníficas praias de um azul inconfundível, esta 
torna-se uma região de férias por excelência! Uma 
cidade repleta de história, cultura, arte, eventos, 
lazer, natureza e culinária cheia de sabores distintos 
e ligados à terra.  Nice combina um charme 
autêntico com a vivacidade do Mediterrâneo ao 
oferecer um calendário cheio de atividades.

Aproveite para visitar o MAMAC e todas as galerias 
de arte que estão pelo caminho ao desvendar a 
parte antiga da cidade. Esta é uma terra de artistas e 
aqui poderá encontrar obras de Matisse ou Chagall, 

NICE

Nice - França

mas também intervenções de artistas locais, como 
é o caso do conhecido Ben. Graças ao passe Riviera 
Francesa, é possível usufruir de descontos em 
alguns dos museus e locais de visita obrigatória.  

Descubra e redescubra Nice, uma cidade de cheiros 
e sabores, através da visita aos mercados comprando 
flores frescas, vegetais e frutas.   

Não perca a oportunidade de percorrer as ruas 
da cidade antiga, que oferece uma ampla gama 
de restaurantes típicos que o deixarão rendido à 
gastronomia local: uma feliz combinação entre a 
cozinha francesa e a italiana. Urbana, cultural à 
beira-mar - Nice está à sua espera! 

Um país pequeno, muito para experimentar! 
O Principado de Mônaco é um estado de cidade 
soberano que conta com mais de 35.000 habitantes, 
é o segundo menor país do mundo, mas o mais 
densamente povoado! É também um lugar 
encantador com vista para o mar Mediterrâneo, 
entre a França e a Itália. 
Além da mundialmente famosa corrida de 
automóveis “Grand Prix”, Mônaco oferece uma 
paisagem maravilhosa, perfeita para caminhar e 
desfrutar da vista sobre o mar. 
Passeie ao longo do porto Hercule, suba no barco 
Aquavision para ter outra visão sobre Mônaco. 
Visite a Igreja Ste Dévote do século XI, descubra 
as esculturas exibidas na cidade, visite o Jardim 
de Rosas da Princesa Grace para cheirar as 4.000 
roseiras.
Não perca a troca de guardas em frente ao Palácio 

MÔNACO

do Príncipe; realizada pelos Carabiniers, é um 
Não perca a troca de guardas em frente ao Palácio 
do Príncipe; realizada pelos Carabiniers, é um  
espetáculo imperdível. 
Além disso, Mônaco também é um lugar onde você 
pode se divertir nos numerosos cassinos.

Mônaco



La Route Du Miam: Esse restaurante é chique, 
delicioso e com um ótimo atendimento. Apesar 
de pequeno e não abrir todos os dias (fecha nas 
segundas e domingo, abrindo nos demais dias 
das 19h30 às 22h30 - por isso, reserve), é uma 
experiência que vale muito a pena, com ambiente 
acolhedor às luzes amarelas! Entre os pratos, 
experimente o pato ou as demais carnes, já que 
todas são deliciosas. 

Bistro Romain: O restaurante Bistro Romain fica 
na rua Cours Saleya, nº 36, pertinho da praia. É 
uma cadeia de restaurantes, presente em diversas 
cidades da Europa e também em Paris, que serve 
comida italiana com especialidade em massas bem 
preparadas. Abre entre as 11h30 e 22h, todos os 
dias, e tem um ambiente agradável, sem maiores 
luxos e acomodando um número mediano de 
pessoas dentro.

La P’tite Cocotte: O restaurante típico francês 
fica bem no centro da cidade, na Nice Vieux. A 
região é lotada de restaurantes, mas o La P’tite 
Cocotte é um restaurante que fica numa rua tão 
estreitinha que passa despercebida - e por isso, é 
um tesouro. Por estar no centro, é um restaurante 
levemente mais caro, além de ser gourmet, mas ter 
um cenário simples. O P’tite Cocotte abre todos 
os dias entre as 18h30 e 22h30, sendo que os finais 
de semana também abrem para almoço entre as 
12h15 e 14h.

Restaurantes em
Nice

Joel Robuchon: O restaurante Joel Robuchon 
Monte-Carlo de Mônaco fica em Monte-Carlo e é 
realmente muito fino. A decoração vitoriana e em 
tons brancos, desde cortinas até mesas e pratos, 
garantem e até combinam com a limpeza do local, 
que também é mais intimista. A comida é ótima, 
assim como o atendimento para completar o 
clima luxuoso. O menu degustação vale a pena, 
com preço justo.

Restaurante Buddha Bar: O Buddha Bar é cotado, 
de longe, como um dos melhores lugares para 
comer em Mônaco. O restaurante de Monte-
Carlo que fica próximo ao famoso cassino tem 
atendimento diferenciado, com coquetéis e tapas 
deliciosos e autênticos. Da para experimentar 
comida tailandesa, francesa, japonesa e outras 
opções, dependendo do seu pedido. O local é 
bastante agradável e aconchegante, com DJ e 
músicas ao vivo e espaço para dançar.

Le coté Jardin: Mesa pequena no jardim de trás 
do Hotel de Paris e uma vista maravilhosa da 
Rocha de Mônaco. Solicite uma mesa na grama no 
jardinzinho. Cozinha: especialidades da Provence 
de Nice, Liguria e do Mediterrâneo. Sobremesas 
clássicas.

Le Petit Bar: Variando um pouco, o Le Petit Bar é 
um restaurante de Mônaco, na região do palácio, 
que também conta com bom atendimento. O 
lugar é mais rústico e pequeno, com pratos 
grandes, além de muito saborosos (serve comidas 
típicas francesas). O menu é bem interessante e 
garante um bom almoço ou jantar. Boa opção de 
restaurante para conhecer em Mônaco!

Restaurantes em
Monaco



Se você gosta de arte, essa região inspirou obras-
primas de artistas como Van Gogh (em Arles) e 
Paul Cézanne (em Aix-en-Provence). A região 
é famosa por suas paisagens e pela luz, que deixa 
tudo ainda mais bonito.

Para quem quer fugir de cidades grandes, o encanto 
aqui é justamente visitar cidades pequenas, de ruas 
estreitas, muitas vezes medievais, e circular por 
estradas em que a vontade é fazer uma parada a 
cada curva.

No verão, a região fica ainda mais fotogênica 
graças aos campos de lavanda e de girassóis. 
Infelizmente não pegamos o auge da época, mas 
já deu para ter uma ideia de como as paisagens
são encantadoras.

O que conhecer?

º Casas dos Vinhos AOC: Côtes de Provence em Arcs sur 

Agens, Coteaux Varois en Provence em La Celle, Côtes de 

Provence Sainte Victoire em Trets 

º Aix-en-Provence e a Provença dos pintores

º Cidades de arte e de história: Arles, Saint-Rémy de 

Provence e Féjus 

º Saint-Tropez-Hyères, entre penínsulas e ilhas de ouro 

º As cidades do vinho do beira-mar: Bandol e Cassis.

locais a descobrir

AProvence, uma região maravilhosa no sul da 
França, que combina todos os sabores Franceses.
A Provence é uma das mais belas regiões da França. 
Desde a cidade de Aix-en-Provence até Nice, a 
Provence irá oferecer-lhe uma experiência única 
e inesquecível. Esta é uma região de paisagens 
diversas, campos de lavanda, o clima mediterrâneo 
de suas belas praias e calanques, a gastronomia 
típica, enfim... é a oportunidade de visitar 
lugares inusitados. A mistura de cultura também 
surpreende, devido à sua localização na bacia 
mediterrânea. A Provence é apenas um dos lugares 
mais lindos do mundo. 

PROVENCE

Campos de Lavanda

Locais e atividades imperdíveis da Provence:

- Calanques (Canions) de Marseille Carnaval de 
Nice Castelo de If.
- Château d’If Festival de Cinema de Cannes 
Marseille-Provence;
 - Capital Européia da Cultura 2013 MuCem ;
- Museu das civilizações da Europa e do 
Mediterrâneo.





Uma boa forma de começar o passeio é pela 
principal rua da cidade, a Cours Mirabeau. Ela 
é uma alameda com árvores dos dois lados e um 
bom espaço pra pedestres. No verão, as copas das 
árvores devem ficar lindonas! Além de ser um bom 
lugar pra dar uma caminhada, sentar e ver a vida 
passar, a Cours Mirabeau é cheia de restaurantes e 
cafés simpáticos. 

Filho da região, Paul Cézanne, continua o melhor 
guia da cidade e da região de Aix. Fontes, residências, 
paisagens provençais… Os locais imperdíveis se 
sucedem e podem ser descobertos a pé, no centro 
da cidade ou caminhando ou pedalando pelo 
interior da região. 
Uma vasta escolha de saídas, noitadas e eventos ao 
longo do ano testemunham igualmente a vitalidade 
cultural da Aix contemporânea.

Paul Cézanne: seus lugares de vida e de criação são 

AIX-EN-PROVENCE

Aix

visitados o ano todo. A casa da família, seu ateliê, 
suas paixões no centro da cidade e na região de Aix.

Elegante, ensolarada e cheia de celebridades, 
Cannes é uma cidade da Riviera Francesa com belas 
praias, lojas de designers conhecidos, arquitetura 
Art Deco, entre o Mediterrâneo e as colinas de trás 
do condado. 

O lado glamoroso de Cannes pode ser admirado 
visitando o “Palais des Festivals et des Congrès” 
ou estando presente no Festival de cinema 
mundialmente famoso. Você também pode 
descobrir a cidade velha em cima da famosa colina 
de Le “Suquet”, onde pode visitar as muralhas e o 
Museu da Castre, idealmente alojado nas ruínas de 
um castelo medieval.  Aproveite a oportunidade 
para apreciar a incrível vista sobre a cidade, o porto, 
a Croisette e as Ilhas Lérins. Ao pé da cidade velha, 
aproveite as compras no mercado de Forville ou no 
local principal: a rua de Antibes. Finalmente, ande 

CANNES

pelo Porto Velho cheio de plataformas antigas e 
iates. 

Não perca a troca de guardas em frente ao Palácio 
do Príncipe; realizada pelos Carabiniers, é um  
espetáculo imperdível. Além disso, Mônaco 
também é um lugar onde você pode se divertir nos 
numerosos casinos.

ilha de Lérins - Cannes

º    Fevereiro: Carnaval de Nice;

º Julho: Festival de Avignon Festival Internacional de Arte 
Lírica de Aix-en-Provence Nice Jazz Festival; 

º   Julho/agosto: Chorégies d’Orange Festival de piano de 
Roque d’Anthéron; 

º  Agosto: Festival de Quatuor à Cordes de Luberon; 

º  Setembro: Marsatac em Marselha Festival de Arte Sacra de 
Antibes.

Agenda Cultural



O que conhecer?

Até hoje a terceira maior cidade francesa (atrás de 
Paris e Marselha) é a capital mundial do tecido, 
o que explica a presença em seu centro tanto de 
antigos ateliês quanto de algumas das grifes mais 
badaladas.

Apesar de pouco conhecida por nós, a cidade 
impressiona ao reunir vários atrativos. A localização 
perfeita faz com que a cidade seja ótima parada em 
roteiros multicidades: em menos de duas horas de 
trem dá para chegar a Paris, Marselha, aos alpes 
suíços de Genebra ou aos campos de lavanda de 
Aix-en-Provence. Alongando um pouco mais o 
deslocamento você alcança estações de esqui, como 
Courchevel, e cidades de praia, como Nice. Ir para 
países como Itália, Espanha e Marrocos também 
é bem fácil: o aeroporto de Lyon passou por uma 
ampliação e ganhou muitos voos internacionais 
novos, inclusive de low-costs.

Não deixe de visitar a colina de Fourvière, a Vieux 
Lyon, e a Presqu’île. Reconhecidos como um 
testemunho excepcional da continuidade urbana 
há 2000 anos, eles fazem parte dos 500 hectares 
incluídos no patrimônio mundial da humanidade 
pela UNESCO.

Pegue o funicular para subir na colina de Fourvière. 
Da esplanada da basílica, uma visão única permite 
que você tenha uma visão panorâmica da segunda 
cidade da França.
No pé da colina, passeie pela Vieux-Lyon, o quartier 
Renaissance. Ele se estende da Igreja de Saint 
George para a de Saint Paul passando pela inevitável 
catedral Saint Jean. Passeie pelos traboules e admire 
os belos pátios interiores, nas galerias à la française, 
poços e escadas em espiral. Atravesse o Saône sobre 
a passarela do Palais de Justice ...
Percorra a Presqu’île: da famosa Place Bellecour 
aos Terreaux, passando pelo “Carré d’Or ” para as 
agradáveis compras de luxo. 

L’Archange em Lyon:
O restaurante da vez em Lyon é, sem dúvidas, o L’Archange. 
Com pratos muito bem elaborados, que permitem uma 
verdadeira experiência envolvendo todos os sentidos, 
esse restaurante ainda tem serviço impecável e ambiente 
aconchegante, oferecendo sequências de pratos e comidas 
muito saborosas. Tudo isso a um preço muito justo. 

O restaurante é pequeno (tem pouco mais de 10 mesas), 
então chegue cedo! O melhor mesmo é fazer reservas para 
esse restaurante em Lyon.

Onde Comer?

Lyon tem um Centro Histórico pitoresco que é 
patrimônio mundial (Thinkstock). Expandida a 
partir do encontro dos rios Ródano e Saône, Lyon, 
quando ainda era conhecida como Lugdunum, foi 
a capital da Gália durante o Império Romano. A 
influência que exerceu naquele período se perpetuou 
e posteriormente a cidade se transformou em um 
importante centro comercial, especializando-se em 
produtos como seda a partir do século 18.
Até hoje a terceira maior cidade francesa (atrás de 
Paris e Marselha) é a capital mundial do tecido, o que 
explica a presença em seu centro tanto de antigos 

LYON

Lyon- França

ateliês quanto de algumas das grifes mais badaladas. 
Embora tenha mais de 2 mil anos de história, Lyon 
não vive só do passado. Em seu complexo urbano 
se destacam os edifícios medievais do centro antigo 
(Vieux Lyon), mas também há espaço para um 
bairro como Part-Dieu, um dos maiores e mais 
ativos polos econômicos da França.
Em Lyon vive o chef-celebridade Paul Bocuse, cujo 
restaurante L’Auberge du Pont de Collonges, com 
três estrelas Michelin, fica 4 quilômetros ao norte. 
Por essas e por outras, a região é considerada a 
principal centro gastronômico francês.



A região francesa da Borgonha (Bourgogne) 
é reputada pela variedade e excelente qualidade 
de seus vinhos, pela gastronomia e pela herança 
histórica e arquitetônica, visível em suas cidades, 
castelos, igrejas e abadias.

Durante séculos e séculos o homem soube modelar 
sua terra, seu patrimônio, em relação a sua imagem. 
Gevrey-Chambertin, Meursault, Chassagne-
Montrachet, Fuissé, Chablis... as vinhas deram à luz 
a alguns dos melhores vinhos do planeta. Adeptos 

BORGONHA

Autan – Borgonha, França

da degustação se encontram então com certeza em 
Côte d’Or, em Saône-et-Loire é claro, no Yonne 
provavelmente e na Nièvre finalmente. 

Deguste esta região de ponta a ponta. Porque se seu 
patrimônio é único, sua riqueza é múltipla. 
Dijon, Auxerre, Autun, Vézelay, Châlon-sur-Saône, 
Beaune, Nevers, La Charité-sur-Loire, Fontenay... 
são tantas destinações fascinantes por sua história, 
sua beleza, sua situação, o prazer que elas criam.

Se aventurar na Borgonha é ouvir uma história em 
Puisaye, o país de Colette ou no Mâconnais, país de 
Lamartine; fazer uma parada espiritual em Cluny 
ou Vézelay; visitar Dijon, a capital dos duques 
da Borgonha ou Beaune, a capital dos vinhos da 
Borgonha.

A Borgonha é definitivamente uma região onde 
se pode fazer tudo, ou quase tudo. Sem falar do 
charme, da convivialidade e da “gourmandise”.

A viagem na Borgonha é totalmente voltada para 
três coisas: comer bem, beber bem e dormir bem. A 
ideia é passar o dia provando vinhos, jantar em um 
dos 32 restaurantes estrelados no Guia Michelin e, 
se possível, se hospedar em algum dos lindos hotéis.

A partir da segunda quinzena de maio até setembro, 
quando o clima é gostoso e você vê os vinhedos 
crescidos. Se for na época da colheita, em setembro, 
vai conseguir ver cachos de uva carregados, mas 
muitas vinícolas fecham e não recebem visitantes 
nessa época.



Cidade com muitas características medievais, 
também mescla outros estilos, como o gótico, o 
renascentista e o rococó. Em 2015, o centro histórico 
entrou para a lista de Patrimônios da Humanidade 
da Unesco. 
A Place Darcy é um ótimo ponto de partida para 
explorar suas ruas, sem pressa e atento à arquitetura, 
ao comércio – com lojas como as Galerias Lafayette 
– e às delícias gastronômicas como o restaurante 
do Hotel La Cloche. Pegue um mapa distribuído 
nos hotéis e siga o trajeto indicado pelas placas 
numeradas e fixadas no chão com o desenho de 
uma coruja, o mascote da cidade.
Partir da bela capital da Bourgogne, Dijon (que 
não é detentora apenas da receita da famosa 
mostarda, mas, principalmente, de um rico 
patrimônio histórico e artístico), pode-se visitar as 
diversas atrações turísticas da Borgonha. As mais 
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Nice - França

importantes datam da Idade Média, como as abadias 
de Fontenay e Cluny; a basílica de Santa Maria 
Madalena, em Vézelay; a catedral de St-Etienne, 
em Auxerre. A Côte d’Or, microregião produtora 
de vinhos, deve ser percorrida preferivelmente de 
carro.
É super agradável percorrer as estradinhas 
secundárias rodeadas de vinhedo e que atravessam 
pitorescas aldeias. É uma oportunidade para você 
comprar por preços acessíveis vinhos excelentes, 
como o Nuits-Saint-Georges na própria cave. A 
região é famosa também por suas charcuterie e pelo 
seu foie gras.
Vale conhecer o Jardim Darcy, o primeiro 
jardim público, construído em 1880 ao redor do 
reservatório de água projetado pelo engenheiro 
Henry Darcy, 40 anos antes, para levar a água do 
Vale Suzon à cidade.

Se Dijon é a capital administrativa da Bourgogne, 
BEAUNE pode ser considerada a capital afetiva da 
região. Essa pequena cidade encravada em meio 
a vinhedos multicentenários é uma base mais do 
que conveniente para explorar e degustar o tesouro 
de grands crus e premiers crus produzidos ao seu 
redor.
A Bourgogne é subdividida oficialmente em cinco 
áreas produtoras de vinhos que se sucedem num 
eixo de apenas 230 km: Côte de Nuits, Côte de 
Beaune, Côte Chalonnaise, Mâconnais e Chablis.
Apesar de ser uma das regiões viníferas mais 
importantes da Europa, sua produção representa 
apenas 0,4% do total mundial; uma a cada duas 
garrafas é exportada. As características do solo, as 
condições de temperatura chuva e insolação e os 
métodos tradicionais de fabricação extraem das uvas 
Pinot Noir e Chardonnay o terroir inimitável dos 

BEAUNE

tintos e brancos bourguignons. Todos os caminhos 
na Bourgogne levam ao encontro da boa comida, 
dos bons vinhos e dos cenários apaixonantes.
Quer programa mais francês do que visitar uma bela 
feira de rua? Em Beaune, ela acontece todas quartas 
e sábados e enche as ruas de cores e diferentes 
aromas. Halles de Beaune, Place de la Halle.

Mônaco
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