


A Franga pode ser considerada uma das
mais influentes na¢des do mundo ocidental.
Tradicional lugar da liberdade, igualdade
e fraternidade. Famosa por sua literatura,

gastronomia, arte, vinhos e moda.

A Republica Francesa, vitoriosa nas duas guerras
mundiais do século 20, é um dos paises mais
ricos do mundo, com uma cultura altamente
sofisticada. Em anos recentes, sua reconciliacao
e cooperagao com a Alemanha tem sido
fundamental para a integracdo economica da
Europa, incluindo a introdugdo de uma moeda

comum, 0 euro, em janeiro de 1999.

A Franga é o mais importante destino turistico

do mundo, com cerca de 80 milhdes de visitantes

estrangeiros ao ano. Cultura, gastronomia e
patrimonio histdrico estdo entre as principais
atragdes. Paris ainda é tida como a capital
romantica do mundo que comega a atrair os
brasileiros aos poucos, mas que ha pelo menos
uma década ganhou o titulo de a “melhor praia

da Europa”

Capital: Paris

Lingua oficial: Francés

Popula¢ao: 67 Milhoes de hab (2017)
Moeda: Euro

Codigo telefonico: +33

Paises Vizinhos: Alemanha, Espanha,

Reino Unido, Bélgica entre outros.
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N#hca ¢ aconselhdvel viajar sem dinheiro nenhum,
pois imprevistos podem acontecer. Além disto, a
imigragao na Europa pode exigir que vocé comprove
um valor minimo para permitir sua entrada no pais.

E raro, mas pode acontecer. Leve euros ou ddlares.
Vocé vai encontrar uma multiddo de bancos
franceses ou estrangeiros em Paris. Eles abrem em
principio das 9h00 as 17h00 ou 18h00, de segunda
a sexta-feira, por vezes de terca a sabado. Algumas
agéncias podem fechar na hora do almogo, entre as
12h30 e as 14h00.

Antes de realizar a transacdo, é aconselhavel que se
informe sobre a taxa cobrada na compra e venda
de moeda estrangeira e a comissdo da agéncia. Em
Paris, existem inumeras casas de cAmbio (bureaux
de change) localizadas préximas das principais
atragdes turisticas e que geralmente abrem aos
domingos. A maioria dos cartdes de crédito sdo
aceitos nas caixas automaticas e permitem que vocé
saque euros 24 horas.

Os requisitos para a entrada no espago europeu, de
brasileiros que viajam a turismo sio os seguintes:

1 - Passaporte valido por, no minimo 6 meses.
Portadores de passaportes com validade inferior a
esse prazo terdo seu ingresso indeferido;

2 - Passagem para todo o percurso da viagem, com
data previamente marcada de retorno ao Brasil (o
bilhete ndo pode estar “em aberto”);

3 - Comprovante de reserva paga em hotel, ou carta-
convite assinada pelo anfitrido, na qual o mesmo
assume a responsabilidade pela hospedagem do
viajante;

4 - Posse de recursos financeiros compativeis com a
estada, exigéncia aplicavel tanto aos viajantes com
carta-convite (35 euros didrios), quanto aos viajantes
que pretendam hospedar-se em hotel (70 euros
didrios). A comprovagao, por parte dos viajantes,
de que os mesmos possuem a soma exigida podera
ser feita mediante a apresentagdo de dinheiro, de
cheques de viagem ou mesmo cartdes de crédito,
cujos limites deverdo ser especificados por uma
carta do banco;

5 - Comprovante de vinculo empregaticio no Brasil;
6 - Seguro médico internacional.

Vista de Skyline - Paris

Destino de moda e criagao, de Paris a Bordeaux,
passando por Lyon ou Saint-Tropez, a Franga ira
satisfazer todas suas vontades de compras.

Perfumes, joias, relégios. Descubra a elegancia a
la francesa em forma de grandes marcas e de seus
criadores. Essas casas imperdiveis e prestigiosas
apresentam cole¢des cheias de histdria e audacia em
suntuosas lojas. Acessorios, design e outros itens

excepcionais itens esperam por vocé na Franca.

Sachés de Lavanda,

=Clima

A Franga é um pais de clima temperado, com as
quatro estacdes bem definidas. O que significa que
cada época tem seu charme e sua temperatura. O
ideal é tentar programar a visita de acordo com
suas preferéncias climaticas... ou adaptar a sua

programacao ao clima esperado!

A Franga tem um clima temperado e agradavel.
A Franga continental é dividida em quatro areas

climaticas distintas:

° Clima oceénico (oeste da Franga): a
precipitacdo média estd espalhada por muitos dias
e modestas variagdes de temperatura anuais.

° Clima continental (centro e leste da Franca):
invernos frios e verdes quentes.

° Clima mediterraneo (sul e leste da Franca):
verdes quentes e secos, chuvas de outubro a abril
(clima umido, mas leve), sol amplo durante todo o
ano.

° Clima de montanha (altitudes acima de 600-
800 m): alta pluviosidade, neve trés a seis meses por

ano.

Primavera (21/margo a 21/junho)

Paris renasce quando chega a primavera. Os
termdmetros vao esquentando e as pessoas
comecam, gradualmente, a querer passar mais

tempo do lado de fora.

(21/junho a 21/setembro)
O sol e os dias longos marcam presen¢a no verao
da cidade.

Outono (21/setembro a 21/dezembro)
Os dias vao ficando mais curtos, mas, em

compensagdo, ¢ uma explosao de cores!

Inverno (21/dezembro a 21/mar¢o)
O inverno parisiense é marcado por muitas visitas
a museus e restaurantes. Para se manter aquecido,

aposte no chocolate quente.

Alsace




P aris é a capital economica e comercial da
Franga, onde os negdcios da Bolsa e das finangas se
concentram. A densidade da sua rede ferroviaria,
rodoviaria e da sua estrutura aeroportuaria.

Chamada de Cidade Luz, Paris tem opgoes para
todas as idades e gostos, é rica em historia, cultura

e cartoes-postais mundialmente conhecidos.

Cenario de filmes e ber¢o de grandes pensadores,
reis absolutistas, navegadores, artistas, pintores e
cantores, deixa até hoje um grande legado para a
humanidade. Famosa por sua culindria, por seus

gatos espalhados por suas ruas, por sua riqueza,

s

Torre Eiffel

bons restaurantes e centros de compras.

Paris esta dividida em 20 bairros numerados, os
chamados arrondissements. Quanto mais baixo o
numero, mais centralizado é o ponto de interesse.
Para se ter uma ideia, o primeiro arrondissement
engloba a drea do museu do Louvre e o entorno da
Catedral de Notre Dame.

O famoso rio Sena, sempre repleto de barcos
turisticos em toda a sua extensdo, também corta
a cidade em duas partes: a margem direita (Rive
Droite) — considerada a mais sofisticada, por sinal

— e a margem esquerda (Rive Gauche).



Restaurantes em
Paris

Inaugurado em
1784 junto aos jardins do Palais-Royal, décadas
depois foi comprado por Jena Véfour tendo sido
fechado por anos e retornando a ativa em 1948.
O La Grand Véfour é considerado o primeiro
restaurante fino aberto em Paris e desde que
reabriu suas portas, tornou-se reduto de famosos e
de excelente culindria francesa. Um detalhe muito
interessante no Véfour é a requintada decoragido
com quadros e mdveis em veludos. A cozinha fica

por conta do chef Guy Martin.

Condecorado com 3
estrelas da Michelin, o CAmbroisie ¢, sem duvidas,
considerado um dos melhores restaurantes da
Franca e jantar nele é uma experiéncia unica.
O ambiente roméntico - o verdadeiro jantar a
luz de velas - sendo ideal para casais que estdo
comemorando alguma data especial (seja lua
de mel, seja aniversario de casamento). Aberto
em 1986, o LAmbroisie conta com um cardapio
tipico francés e uma incrivel carta de vinhos.
Localizado no bairro de Marais, proximo ao

Museu Carnavalet.

O Georges Restaurant estd
localizado no ultimo do maravilhoso Centro
Cultural Georges Pompidou - um dos pontos
turisticos mais visitados de Paris. Este restaurante
possui uma vista incrivel de Paris. Com uma
decoragdo moderna com méveis em tons vermelho
e bege e sao dois ambientes - sendo o mais atrativo
o do lado de fora. é muito legal ir neste restaurante

a noite para ver as luzes da cidade acesas.

LR -

_:_- -
ey e

IREETL

A esquerda, o restaurante CAmbroisie em Paris.

Este ¢ o lugar para os
amantes de trufas, tanto para trazer diversos
produtos para casa, quanto para almogar ou jantar.
Os pratos imperdiveis sdo o risoto e o ravioli
trufado. Eles tém um mercadinho com azeites

trufados, queijos e temperos para levar pra casa.

E considerado um
restaurante Fancy, vocé tem que ir! A dica ¢
procurar sua mesinha na varanda, se aconchegue
e gaste umas horas tomando um vinho e olhando
Paris passar. Este restaurante é frequentado pelos
brasileiros, por estar localizado em uma das
melhores ruas para fazer compra de Paris a Aw.
Montaigne. O lugar ¢ muito gostoso para almogar.

Peca de sobremesa o cheesecake.

E o melhor cheeseburguer da
cidade. E assim, um restaurante bem pequenino,
dentro de um antiqudrio, que nao reserva e sempre
tem filas imensas na porta. Antigamente eles s6
abriam final de semana. A noticia boa é que agora
abrem de segunda a segunda.

Nao deixe de pedir os churros de sobremesa, é

uma dica!

: O negdcio aqui ¢ café, sanduiches
e o Croque-Monsieur que é divino. Era o café
que o Sartre e Simone de Beauvoir frequentavam.
Passavam tardes e tardes ali tomando café e

escrevendo. Tanto que a praga hoje leva o nome
deles.
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MARSELHA

Fort St Jean Marselha

Fundada em 600 AC pelos gregos de Phocaea,
Marselha é mais antiga cidade da Fran¢a e a segunda

maior, apds Paris.

A cidade é composta por quase 900.000 pessoas que
vivem distribuidas pelos seus 16 distritos, sendo
que a maioria mantém uma atmosfera de vila.

Marselha tem muito para oferecer aos moradores
e turistas: uma costa incrivel, um porto que deixa
qualquer marinheiro com inveja e 300 dias de sol

por ano!

A Marselha cabe uma heranga natural com parques
luxuriantes no coragdo da cidade, oferecendo
sombras refrescantes quando o sol brilha forte.

A apenas alguns quilémetros de Vieux-Port fica
o parque Nacional the Calanques, local ideal para
atividades ao ar livre. Os famosos Calanques cobres
cerca de 20 quilometros da costa, banhados por
aguas azuis!

Uma duzia de museus exibem uma variedade
consideravel de cole¢des que contemplam um largo
espectro que abrange desde a antiguidade a pegas

modernas.

O que conhecer?

Marselha é uma cidade do sul e influenciada por
todas as culturas do Mediterraneo. E uma cidade
histérica que soube, recentemente, se reestruturar e
reorganizar o espago urbano. Marselha é a segunda
mais populosa cidade de Franga e a mais antiga
cidade francesa e sdo muitas opgdes do que fazer
em Marselha que variam de acordo com o gosto do

turista.

Nao perca em Marselha:

o Admire a vista panoramica a partir da belissima
Notre-Dame-de-la-Garde;

» Descubra todos os pequenos portos de pesca, os
penhascos, o castelo e o arquipélago de Frioul;

o Passeie pelos mercados de Marselha;

« Saboreie um pastis ao por-do-sol no Vieux-Port;
« Visite uma exposi¢ao no Museu Vieille Charité e
dé um passeio pelo distrito de Panier;

o Dé uma corridinha no Corniche ou experimente

especialidades como a sopa de peixe bouillabaisse.

Eventos em Marselha

Eventos em Marselha:

Fevereiro: Aberto de ténis

Margo: Férum Mundial da Agua, Massilia Mono Cup

e Massilia IRC Sailing Race, Maratona de Marselha e

Carnaval

o Abril: Encontro Mediterrineo e nautico, Jeanty Women’s

Foil Fencing World Cup Grand Prix FIE Challenge

Maio: Festival de musica sagrada

Julho: Festival de Jazz dos 5 Continentes
Setembro: Setembro no mar

Outubro: Festa do Sul, Festival Marsatac (Musica)
Novembro: Festival mundial de figuras aquaticas

Dezembro: Cesto de Natal.



Restaurantes em
Marselha

Com uma excelente localizagdo, o
restaurante tem uma grande sacada com uma vista
incrivel para o Porto Velho de Marselha. O dono
do restaurante é Michel Portos e seus pratos sao
tipicamente mediterraneos. E um restaurante de
preco bastante razoavel, com os pregos rondando
os 20€ no almoco. O endere¢o é Quai du Port, n°
88.

Este restaurante fica também
na Quai du Port, n° 2. O chef é Ludovic Turac, que
participou do programa Top Chef da Franga. A
culinaria ¢é tipica da regiao provencal, com muitos
legumes e peixes. O preco também ndo ¢é caro,

com os menus rondando 31€.

O charmoso restaurante ¢é
comandado por um casal. Ele cuida da cozinha e
ela dos clientes, percorrendo o restaurante inteiro
servindo as mesas. O La Table du Fort serve
comidas da regido e possui culinaria moderna. As
refeigdes saem por 20€. O restaurante fica na Rue

Fort-Notre-Dame, n° 8.

O Lauracee se localiza no restaurante
localizado no Porto Velho. O dono do restaurante
brinca que s6 sabe cozinhar legumes e produtos
frescos, fazendo com que o restaurante tenha seus
pratos voltados a tipica culindria do sul da Franga.

O restaurante fica na Rue de Grignan, n° 96.

A localizagao do restaurante é a parte mais
incrivel dele, fora a comida, claro. Ele fica no topo
de algumas rochas, o que permite uma excelente
vista do mar e das iles du Frioul. A decoracédo é de

acordo com a vista, com detalhes maritimos.

Estd localizado na bela Praca
Castellana, que conta com uma estatua central
e algumas palmeiras exdticas. Além do mais, o
Castell York ¢ um dos restaurantes mais elegantes
da area. O entorno é muito agradavel, pois tem um
terraco grande e ¢ bem sombreado, protegido do
calor. Os pratos servidos no local sdo deliciosos,

0s gar¢ons sdo muito simpaticos.

Teavora é um dos locais mais incomum
Marselha. Saldo de cha exclusivo escondida atras
da fachada, onde vocé tem que tocar para entrar!
Muito fiel privado, ndo hesite em reservar um
fim de semana noite, se vocé quiser ter um place.
Entrez, tire os sapatos e sentar-se em cadeiras,
almofadas e bancos perto do chao, instalado em
um cortinas marroquinos decoragio, luzes se
apagaram ea areia principal no chao. Descubra o
melhor cha tao diversos, mas também sobremesas

soberbas e alimentos caseiros.

O charmoso restaurante ¢é
comandado por um casal. Ele cuida da cozinha e
ela dos clientes, percorrendo o restaurante inteiro
servindo as mesas. O La Table du Fort serve
comidas da regido e possui culinaria moderna. As
refeigdes saem por 20€. O restaurante fica na Rue

Fort-Notre-Dame, n° 8.

Este ¢ um verdadeiro lugar
turistico da cidade de Marselha, o Samaritano
¢ um pub/cervejaria que ¢ muito importante
na area entre o Porto Velho e o inicio da bela
praca da Republica. O entorno ¢ idilico, bastante
impressionante. Ele tem um belo terragco com
excelentes vistas para o Porto Velho e Notre Dame
de la Garde.



Nice - Franca

Capital da Riviera Francesa, Nice é um dos
destinos mais populares no mundo! Nice tem uma
localizagdo ideal entre o mar Mediterrdneo e as
montanhas, ficando a apenas alguns quilémetros
da fronteira italiana. Com um clima ameno,
sol constante, varios tipos de paisagens e, claro,
magnificas praias de um azul inconfundivel, esta
torna-se uma regiao de férias por exceléncia! Uma
cidade repleta de histdria, cultura, arte, eventos,
lazer, natureza e culindria cheia de sabores distintos
e ligados a terra. Nice combina um charme
auténtico com a vivacidade do Mediterraneo ao

oferecer um calenddrio cheio de atividades.

Aproveite para visitar o MAMAC e todas as galerias
de arte que estao pelo caminho ao desvendar a
parte antiga da cidade. Esta é uma terra de artistas e

aqui podera encontrar obras de Matisse ou Chagall,

mas também interven¢des de artistas locais, como
¢ o caso do conhecido Ben. Gragas ao passe Riviera
Francesa, é possivel usufruir de descontos em

alguns dos museus e locais de visita obrigatoria.

Descubra e redescubra Nice, uma cidade de cheiros
e sabores, através da visita aos mercados comprando

flores frescas, vegetais e frutas.

Nao perca a oportunidade de percorrer as ruas
da cidade antiga, que oferece uma ampla gama
de restaurantes tipicos que o deixardo rendido a
gastronomia local: uma feliz combina¢ao entre a
cozinha francesa e a italiana. Urbana, cultural a

beira-mar - Nice esta a sua esperal

Um pais pequeno, muito para experimentar!

O Principado de Monaco é um estado de cidade
soberano que conta com mais de 35.000 habitantes,
¢ o segundo menor pais do mundo, mas o mais
densamente povoado! E também um lugar
encantador com vista para o mar Mediterraneo,
entre a Franca e a Itdlia.

Além da mundialmente famosa corrida de
automoveis “Grand Prix”, Monaco oferece uma
paisagem maravilhosa, perfeita para caminhar e
desfrutar da vista sobre o mar.

Passeie ao longo do porto Hercule, suba no barco
Aquavision para ter outra visio sobre Monaco.
Visite a Igreja Ste Dévote do século XI, descubra
as esculturas exibidas na cidade, visite o Jardim
de Rosas da Princesa Grace para cheirar as 4.000
roseiras.

Nao perca a troca de guardas em frente ao Palacio

do Principe; realizada pelos Carabiniers, é um
Nao perca a troca de guardas em frente ao Palacio
do Principe; realizada pelos Carabiniers, é um
espetaculo imperdivel.

Além disso, Monaco também ¢ um lugar onde vocé

pode se divertir nos numerosos cassinos.




Restaurantes em
Nice

Esse restaurante é chique,
delicioso e com um 6timo atendimento. Apesar
de pequeno e ndo abrir todos os dias (fecha nas
segundas e domingo, abrindo nos demais dias
das 19h30 as 22h30 - por isso, reserve), é uma
experiéncia que vale muito a pena, com ambiente
acolhedor as luzes amarelas! Entre os pratos,
experimente o pato ou as demais carnes, ja que

todas sao deliciosas.

O restaurante Bistro Romain fica
na rua Cours Saleya, n° 36, pertinho da praia. E
uma cadeia de restaurantes, presente em diversas
cidades da Europa e também em Paris, que serve
comida italiana com especialidade em massas bem
preparadas. Abre entre as 11h30 e 22h, todos os
dias, e tem um ambiente agradavel, sem maiores
luxos e acomodando um ndmero mediano de

pessoas dentro.

O restaurante tipico francés
fica bem no centro da cidade, na Nice Vieux. A
regido ¢ lotada de restaurantes, mas o La P’tite
Cocotte é um restaurante que fica numa rua tao
estreitinha que passa despercebida - e por isso, é
um tesouro. Por estar no centro, ¢ um restaurante
levemente mais caro, além de ser gourmet, mas ter
um cenario simples. O P’tite Cocotte abre todos
os dias entre as 18h30 e 22h30, sendo que os finais
de semana também abrem para almogo entre as
12h15 e 14h.

Restaurantes em
Monaco

O restaurante Joel Robuchon
Monte-Carlo de Ménaco fica em Monte-Carlo e é
realmente muito fino. A decoragéo vitoriana e em
tons brancos, desde cortinas até mesas e pratos,
garantem e até combinam com a limpeza do local,
que também ¢é mais intimista. A comida é dtima,
assim como o atendimento para completar o
clima luxuoso. O menu degustagao vale a pena,

com prego justo.

O Buddha Bar ¢ cotado,
de longe, como um dos melhores lugares para
comer em Monaco. O restaurante de Monte-
Carlo que fica préximo ao famoso cassino tem
atendimento diferenciado, com coquetéis e tapas
deliciosos e auténticos. Da para experimentar
comida tailandesa, francesa, japonesa e outras
opgoes, dependendo do seu pedido. O local é
bastante agradavel e aconchegante, com DJ e

musicas ao vivo e espago para dangar.

Mesa pequena no jardim de tras
do Hotel de Paris e uma vista maravilhosa da
Rocha de Monaco. Solicite uma mesa na grama no
jardinzinho. Cozinha: especialidades da Provence
de Nice, Liguria e do Mediterraneo. Sobremesas

classicas.

Variando um pouco, o Le Petit Bar é
um restaurante de Monaco, na regido do palacio,
que também conta com bom atendimento. O
lugar é mais rustico e pequeno, com pratos
grandes, além de muito saborosos (serve comidas
tipicas francesas). O menu ¢é bem interessante e
garante um bom almogo ou jantar. Boa opg¢ao de

restaurante para conhecer em Mdnaco!



° Casas dos Vinhos AOC: Cotes de Provence em Arcs sur

Agens, Coteaux Varois en Provence em La Celle, Cotes de

‘ 7 I : (:E O que conhecer?
PRO N T — locais a descobrir

Provence Sainte Victoire em Trets

° Aix-en-Provence e a Provenca dos pintores

° Cidades de arte e de histéria: Arles, Saint-Rémy de

Provence e Féjus
° Saint-Tropez-Hyeéres, entre peninsulas e ilhas de ouro

° As cidades do vinho do beira-mar: Bandol e Cassis.

No verdo, a regido fica ainda mais fotogénica

Se vocé gosta de arte, essa regido inspirou obras-

. . racas aos campos de lavanda e de girassois.
primas de artistas como Van Gogh (em Arles) e grag P 5

. . . Infelizmente nao pegamos o auge da época, mas
Paul Cézanne (em Aix-en-Provence). A regido pbeg 8 poca,

. . . ja deu para ter uma ideia de como as paisagens
¢ famosa por suas paisagens e pela luz, que deixa

. . . sdo encantadoras.
tudo ainda mais bonito.

Para quem quer fugir de cidades grandes, o encanto
i b o \ aqui é justamente visitar cidades pequenas, de ruas
Campos de Lavanda ; : : : MR s i estreitas, muitas vezes medievais, e circular por

estradas em que a vontade é fazer uma parada a
A , » _ o cada curva.
Provence, uma regiio maravilhosa no sul da Locais e atividades imperdiveis da Provence:
Franga, que combina todos os sabores Franceses.
A Provence é uma das mais belas regides da Franca. - Calanques (Canions) de Marseille Carnaval de
Desde a cidade de Aix-en-Provence até Nice, a Nice Castelo de If.
Provence ird oferecer-lhe uma experiéncia tnica - Chateau d’If Festival de Cinema de Cannes
e inesquecivel. Esta ¢ uma regido de paisagens Marseille-Provence;
diversas, campos de lavanda, o clima mediterrdneo - Capital Européia da Cultura 2013 MuCem ;
de suas belas praias e calanques, a gastronomia - Museu das civilizagbes da Europa e do
tipica, enfim... é a oportunidade de visitar Mediterraneo.

lugares inusitados. A mistura de cultura também

surpreende, devido a sua localizagdo na bacia
mediterranea. A Provence ¢ apenas um dos lugares

mais lindos do mundo.
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Uma boa forma de comecar o passeio é pela
principal rua da cidade, a Cours Mirabeau. Ela
¢ uma alameda com arvores dos dois lados e um
bom espaco pra pedestres. No verdo, as copas das
arvores devem ficar lindonas! Além de ser um bom
lugar pra dar uma caminhada, sentar e ver a vida
passar, a Cours Mirabeau é cheia de restaurantes e
cafés simpaticos.

Filho da regido, Paul Cézanne, continua o melhor
guiadacidade e daregido de Aix. Fontes, residéncias,
paisagens provengais... Os locais imperdiveis se
sucedem e podem ser descobertos a pé, no centro
da cidade ou caminhando ou pedalando pelo
interior da regiao.

Uma vasta escolha de saidas, noitadas e eventos ao
longo do ano testemunham igualmente a vitalidade

cultural da Aix contemporéanea.

Paul Cézanne: seus lugares de vida e de criacdo sao

visitados 0 ano todo. A casa da familia, seu atelié,
suas paixdes no centro da cidade e na regiao de Aix.

Agenda Cultural

° Fevereiro: Carnaval de Nice;

° Julho: Festival de Avignon Festival Internacional de Arte
Lirica de Aix-en-Provence Nice Jazz Festival;

° Julho/agosto: Chorégies d’Orange Festival de piano de
Roque dAnthéron;

° Agosto: Festival de Quatuor a Cordes de Luberon;

° Setembro: Marsatac em Marselha Festival de Arte Sacra de
Antibes.

Elegante, ensolarada e cheia de celebridades,
Cannes é uma cidade da Riviera Francesa com belas
praias, lojas de designers conhecidos, arquitetura
Art Deco, entre o Mediterraneo e as colinas de tras

do condado.

O lado glamoroso de Cannes pode ser admirado
visitando o “Palais des Festivals et des Congres”
ou estando presente no Festival de cinema
mundialmente famoso. Vocé também pode
descobrir a cidade velha em cima da famosa colina
de Le “Suquet”, onde pode visitar as muralhas e o
Museu da Castre, idealmente alojado nas ruinas de
um castelo medieval. Aproveite a oportunidade
para apreciar a incrivel vista sobre a cidade, o porto,
a Croisette e as Ilhas Lérins. Ao pé da cidade velha,
aproveite as compras no mercado de Forville ou no

local principal: a rua de Antibes. Finalmente, ande

EN-PROVENCE  CANNES

ilha de Lérins - Cannes

pelo Porto Velho cheio de plataformas antigas e

iates.

Nao perca a troca de guardas em frente ao Palacio
do Principe; realizada pelos Carabiniers, é um
espetdculo imperdivel. Além disso, Monaco
também ¢é um lugar onde vocé pode se divertir nos

numerosos casinos.




Lyon- Franga

Lyon tem um Centro Historico pitoresco que ¢é
patrimoénio mundial (Thinkstock). Expandida a
partir do encontro dos rios Rédano e Sadne, Lyon,
quando ainda era conhecida como Lugdunum, foi
a capital da Galia durante o Império Romano. A
influéncia que exerceunaquele periodo se perpetuou
e posteriormente a cidade se transformou em um
importante centro comercial, especializando-se em
produtos como seda a partir do século 18.

Até hoje a terceira maior cidade francesa (atras de
Paris e Marselha) é a capital mundial do tecido, o que

explica a presenca em seu centro tanto de antigos

ateliés quanto de algumas das grifes mais badaladas.
Embora tenha mais de 2 mil anos de histéria, Lyon
nao vive s6 do passado. Em seu complexo urbano
se destacam os edificios medievais do centro antigo
(Vieux Lyon), mas também ha espago para um
bairro como Part-Dieu, um dos maiores e mais
ativos polos econdmicos da Franca.

Em Lyon vive o chef-celebridade Paul Bocuse, cujo
restaurante LAuberge du Pont de Collonges, com
trés estrelas Michelin, fica 4 quilometros ao norte.
Por essas e por outras, a regido é considerada a

principal centro gastrondmico francés.

O que conhecer?

Nao deixe de visitar a colina de Fourviére, a Vieux
Lyon, e a Presqu’ile. Reconhecidos como um
testemunho excepcional da continuidade urbana
ha 2000 anos, eles fazem parte dos 500 hectares
incluidos no patriménio mundial da humanidade
pela UNESCO.

Pegue o funicular para subir na colina de Fourviére.
Da esplanada da basilica, uma visdo unica permite
que vocé tenha uma visdo panoramica da segunda
cidade da Franca.

No pé da colina, passeie pela Vieux-Lyon, o quartier
Renaissance. Ele se estende da Igreja de Saint
George para a de Saint Paul passando pela inevitavel
catedral Saint Jean. Passeie pelos traboules e admire
os belos patios interiores, nas galerias a la francaise,
pogos e escadas em espiral. Atravesse o Sadne sobre
a passarela do Palais de Justice ...

Percorra a Presqu’ile: da famosa Place Bellecour
aos Terreaux, passando pelo “Carré d'Or ” para as
agradaveis compras de luxo.
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Onde Comer?

LArchange em Lyon:

O restaurante da vez em Lyon é, sem duvidas, o CArchange.
Com pratos muito bem elaborados, que permitem uma
verdadeira experiéncia envolvendo todos os sentidos,
esse restaurante ainda tem servi¢o impecavel e ambiente
aconchegante, oferecendo sequéncias de pratos e comidas
muito saborosas. Tudo isso a um prego muito justo.

O restaurante é pequeno (tem pouco mais de 10 mesas),
entdo chegue cedo! O melhor mesmo é fazer reservas para
esse restaurante em Lyon.
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Até hoje a terceira maior cidade francesa (atrds de
Paris e Marselha) é a capital mundial do tecido,
o que explica a presenca em seu centro tanto de
antigos ateliés quanto de algumas das grifes mais
badaladas.

Apesar de pouco conhecida por nos, a cidade
impressiona ao reunir varios atrativos. A localizagao
perfeita faz com que a cidade seja 6tima parada em
roteiros multicidades: em menos de duas horas de
trem da para chegar a Paris, Marselha, aos alpes
suicos de Genebra ou aos campos de lavanda de
Aix-en-Provence. Alongando um pouco mais o
deslocamento vocé alcanga estagdes de esqui, como
Courchevel, e cidades de praia, como Nice. Ir para
paises como Italia, Espanha e Marrocos também
¢ bem facil: o aeroporto de Lyon passou por uma
ampliagdo e ganhou muitos voos internacionais

novos, inclusive de low-costs.



BORGONHA

A regido francesa da Borgonha (Bourgogne)
¢ reputada pela variedade e excelente qualidade
de seus vinhos, pela gastronomia e pela heranca
histérica e arquitetonica, visivel em suas cidades,

castelos, igrejas e abadias.

Durante séculos e séculos o homem soube modelar
sua terra, seu patrimoénio, em relagdo a sua imagem.
Gevrey-Chambertin, =~ Meursault,  Chassagne-
Montrachet, Fuissé, Chablis... as vinhas deram a luz

a alguns dos melhores vinhos do planeta. Adeptos

da degustagdo se encontram entdo com certeza em
Cote d’Or, em Saodne-et-Loire ¢ claro, no Yonne

provavelmente e na Nievre finalmente.

Deguste esta regido de ponta a ponta. Porque se seu
patrimonio é unico, sua riqueza é multipla.

Dijon, Auxerre, Autun, Vézelay, Chalon-sur-Saone,
Beaune, Nevers, La Charité-sur-Loire, Fontenay...
sao tantas destinagoes fascinantes por sua histdria,

sua beleza, sua situagdo, o prazer que elas criam.

Se aventurar na Borgonha é ouvir uma histéria em
Puisaye, o pais de Colette ou no Méaconnais, pais de
Lamartine; fazer uma parada espiritual em Cluny
ou Vézelay; visitar Dijon, a capital dos duques
da Borgonha ou Beaune, a capital dos vinhos da

Borgonha.

A Borgonha ¢ definitivamente uma regido onde
se pode fazer tudo, ou quase tudo. Sem falar do

charme, da convivialidade e da “gourmandise”.

A viagem na Borgonha ¢ totalmente voltada para

trés coisas: comer bem, beber bem e dormir bem. A
ideia é passar o dia provando vinhos, jantar em um
dos 32 restaurantes estrelados no Guia Michelin e,

se possivel, se hospedar em algum dos lindos hotéis.

A partir da segunda quinzena de maio até setembro,
quando o clima é gostoso e vocé vé os vinhedos
crescidos. Se for na época da colheita, em setembro,
vai conseguir ver cachos de uva carregados, mas
muitas vinicolas fecham e ndo recebem visitantes
nessa época.
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Cidade com muitas caracteristicas medievais,
também mescla outros estilos, como o goético, o
renascentista e o rococéd. Em 2015, o centro histérico
entrou para a lista de Patrimonios da Humanidade
da Unesco.

A Place Darcy é um 6timo ponto de partida para
explorar suas ruas, sem pressa e atento a arquitetura,
ao comércio — com lojas como as Galerias Lafayette
- e as delicias gastronomicas como o restaurante
do Hotel La Cloche. Pegue um mapa distribuido
nos hotéis e siga o trajeto indicado pelas placas
numeradas e fixadas no chao com o desenho de
uma coruja, o mascote da cidade.

Partir da bela capital da Bourgogne, Dijon (que
nao ¢ detentora apenas da receita da famosa
mostarda, mas, principalmente, de um rico
patrimonio historico e artistico), pode-se visitar as

diversas atragdes turisticas da Borgonha. As mais

importantes datam da Idade Média, como as abadias
de Fontenay e Cluny; a basilica de Santa Maria
Madalena, em Vézelay; a catedral de St-Etienne,
em Auxerre. A Cote d'Or, microregido produtora
de vinhos, deve ser percorrida preferivelmente de
carro.

E super agraddvel percorrer as estradinhas
secundarias rodeadas de vinhedo e que atravessam
pitorescas aldeias. E uma oportunidade para vocé
comprar por precos acessiveis vinhos excelentes,
como o Nuits-Saint-Georges na prépria cave. A
regido ¢ famosa também por suas charcuterie e pelo
seu foie gras.

Vale conhecer o Jardim Darcy, o primeiro
jardim publico, construido em 1880 ao redor do
reservatorio de agua projetado pelo engenheiro
Henry Darcy, 40 anos antes, para levar a agua do

Vale Suzon a cidade.

Se Dijon ¢ a capital administrativa da Bourgogne,

BEAUNE pode ser considerada a capital afetiva da
regido. Essa pequena cidade encravada em meio
a vinhedos multicentenarios ¢ uma base mais do
que conveniente para explorar e degustar o tesouro
de grands crus e premiers crus produzidos ao seu
redor.

A Bourgogne ¢ subdividida oficialmente em cinco
areas produtoras de vinhos que se sucedem num
eixo de apenas 230 km: Cote de Nuits, Cote de
Beaune, Cote Chalonnaise, Maconnais e Chablis.
Apesar de ser uma das regides viniferas mais
importantes da Europa, sua produgdo representa
apenas 0,4% do total mundial; uma a cada duas
garrafas € exportada. As caracteristicas do solo, as
condi¢oes de temperatura chuva e insolagao e os
métodos tradicionais de fabricagao extraem das uvas

Pinot Noir e Chardonnay o terroir inimitavel dos

tintos e brancos bourguignons. Todos os caminhos
na Bourgogne levam ao encontro da boa comida,
dos bons vinhos e dos cenarios apaixonantes.

Quer programa mais francés do que visitar uma bela
feira de rua? Em Beaune, ela acontece todas quartas
e sabados e enche as ruas de cores e diferentes

aromas. Halles de Beaune, Place de la Halle.
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Bon Voyage
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