DICAS !!!
1 Antes de começar a arrumação, pense nas peças que irá levar. 
2 Escolha as peças básicas e atente para que combinem umas com as outras. 
3 Acessórios também são fundamentais. Além de não ocupar muito espaço na mala, eles é que vão ajudar a variar o visual. 
4 Cores vivas em gravatas e lenços ajudam a mudar a cara da roupa. 
5 Leve uma sacola dobrável dentro da mala, geralmente as compras aumentam a bagagem na volta. 
6 Para eliminar problemas como vincos e marcas nas roupas, estenda a peça num cabide e aproveite o vapor do chuveiro para desamassá-la durante o banho. 
7 Não esqueça de reservar uma pequena bolsa com remédios para viagem, pois comprá-los no exterior é mais complicado do que você imagina. 
8 Nunca faça uma mala que você não consiga carregar sozinho.

	Como arrumar as malas


Viajar é uma das melhores coisas da vida e proporciona experiências culturais inesquecíveis. Mas também têm os seus inconvenientes, como arrumar a bagagem. Entretanto, ao contrário do que parece, fazer as malas não é uma tarefa complicada, basta observar algumas orientações.
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O que usar


· Mala de tamanho médio ou grande 

· Mala de mão 

· Nécessaire 

· Roupas e sapatos variados 
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Passo a passo


1. Providencie uma mala de mão e uma mala maior, resistente e de boa qualidade (se possível, com rodinhas).

2. Informe-se sobre o clima do lugar para onde vai e as festas e atividades das quais irá participar.

3. Separe as roupas de acordo com a necessidade, dando preferência às peças práticas e que permitam combinações entre si.

4. Para uma estadia de uma semana, as mulheres devem levar uma calça jeans, quatro camisetas, um vestido preto para a noite, um blazer escuro, uma saia de malha, cinco camisas (uma branca e duas coloridas de algodão, uma de seda e uma pólo), um suéter, roupa de dormir, lingerie, uma bolsa pequena, um sapato mais fino, uma sandália e um tênis.

5. Para os homens, bastam seis camisas, cinco camisetas (sendo duas pólos), uma bermuda, duas calças (uma jeans e outra escura), um blazer escuro com uma gravata combinando, um pijama, algumas cuecas, um suéter ou moletom, um sapato, um chinelo e um tênis.

6. Para as crianças: dois jeans, seis camisetas, uma roupa de festa (calça com camisa polo para os meninos e vestido para as meninas), duas bermudas, dois moletons, tênis e sandálias.

7. As roupas devem ser dobradas com cuidado para não amassarem e arrumadas para ocupar o mínimo de espaço possível.

8. Os objetos mais pesados, como calças jeans e casacos, devem ser comprimidos no fundo mala para não amassarem as roupas mais leves.

9. Camisas leves e peças delicadas devem ser dispostas por cima das outras peças.

10. Para aproveitar o espaço, é possível enrolar peças pequenas, como meias e roupas íntimas, e enfiá-las dentro dos sapatos, apenas tomando o cuidado de protegê-las com um plástico.

11. Os sapatos, tênis, chinelos e sandálias devem ficar nas laterais da mala, também protegidos em sacos especiais para sapatos ou dentro de plásticos.

12. Organize uma nécessaire e, assim como os sapatos, acomode-a em uma das laterais da mala.

13. Toalhas e mantas devem ficar por cima, protegendo todas as demais peças das tiras de fixação da mala.

14. A mala de mão deve conter uma muda de roupa, documentos, objetos de valor e de primeira necessidade, artigos de higiene, farmácia e uma leitura de bordo. 
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Dicas


· Se pretender fazer compras e em sua lista não constar uma nova mala, leve uma sacola de viagem ou uma mala menor dentro da mala maior. 

· Não deixe tudo para a última hora, arrume as malas com antecedência e evite imprevistos. 
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Atenção


· Certifique-se de identificar toda a bagagem, interna e externamente, com nome e endereço completo, para que possam localizá-la em caso de perda ou extravio. 

· Para maior segurança, use um cadeado com chave ou segredo para fechar a mala. Guarde as chaves ou anote o número do segredo na maleta de mão. 

· Relacione o conteúdo de cada mala para ter um registro em caso de perda, e leve a lista na maleta de mão. 

Medicamentos: Sugestões

Consulte o seu clínico geral mas o que não deve faltar.

Colírio, pomada para assaduras, medicamento para enjôo, náusea, indigestão, dor de cabeça, febre, diarréia, um antibiótico de expecto geral (indicado pelo seu médico), gaze, esparadrapo, algodão, mercúrio/ ou congênere.
