
DESCUBRA A PROVENÇA



Um detalhe encantador da Provence é a 
diversidade de vilarejos, alguns constam 

na relação Plus beau village de France. Cada um 
mostra seu encanto, seja nas feiras com seus 
produtos naturais e seu artesanato, seja no seu 
passado histórico com seus castelos, igrejas e 
na sua arquitetura medieval. Nos concentramos 
em locais interessantes muito próximos da nossa 
Cabriéres d’ Avignon.

Le Baux-de-Provence (www.lesbauxdeprovence.com)
Vilarejo em tom bege claro, quase branco, cor dada pela pedra 
calcária. Ruínas de uma cidadela, o Chateau des Baux coroa 
a cidade. Com apenas 500 habitantes, sua atividade cultural 
é intensa, rica e diversificada. Distante 46 km de Cabriéres 
d’Avignon.

O que visitar?
Catedrale d’images (www.cathedrale-images.com)
Antiga pedreira de bauxita e pedra calcária de 4000m2 com 
paredes de 12m de altura onde são projetadas imagens. As 
apresentações começam a cada 30 minutos sempre ao som de 
musica erudita. Aberto durante todo ano. 

Lourmarin
A antiga aldeia de Lourmarin desenrola suas ruelas como se 
fosse um caracol ao redor do Campanário. Com apenas 1127 
habitantes, há grande atividade artística e cultural com suas 
diversas galerias de arte e festivais de música. Teve como 
seu famoso residente o escritor Albert Camus que aqui está 
enterrado.

O que visitar?
Chateau de Lourmarin (www.chateau-de-loumarine.com)
Primeiro castelo do Renascimento da Provence, conserva 
a mobília que data desde o Renascimento até o século XVIII, 
possui coleções de instrumentos musicais e pinturas. Hoje 
pertence a uma fundação voltada às atividades artísticas como 
exposição, concertos e peças de teatro. Aberto durante todo 
ano. Distante 30Km de Cabriéres d’Avignon.

Gordes (www.gordes-villes.com)
No alto de uma montanha, Gordes aparece após um desvio 
da sinuosa estrada, é considerada uma das mais belas vilas 
da França.Situada à 7 km de Cabriéres d’Avignon, detém um 
genuíno patrimônio: as Villages de Bories, casas de pedra da 
Idade do Bronze e habitadas até o século XVIII.

O que visitar?
Abbaye de Sénanque (www.senanque.fr)
Ao norte de Gordes, abadia fundada em 1148 por monges 
cistercienses, cujo trabalho é a cultura de lavanda e a produção 
de mel, ali comercializados. Todo em pedra cinzenta ,é um dos 
monastérios românicos-cistercienses mais belos da França. As 
liturgias são abertas ao público.
Villages de Bories (www.gordes-village-des-bories.com)
Monumento histórico oferece um testemunho inestimável do 
estilo de vida da Provence antiga em 30 cabanas de pedra. As 
pequenas cabanas refletem a harmonia dos elementos naturais 
num caráter ao mesmo tempo austero e delicado iluminadas 
pela luz surpreendente da Provence. A feira em Gordes ocorre 
na segunda-feira.
Musée de la lavande Desde 1991, um espaço cultural para a 
lavanda, exibindo importante coleção de alambiques de cobre 
desde o século XVI até os dias atuais, dois documentários sobre 
o cultivo e destilação e uma boutique onde se encontra uma 
gama completa de exclusivos produtos artesanais de lavanda. 
Distante 6 km de Cabrières d Avignon.

Isle-sur-la-Sourgue 
Linda, toda cortada por canais, o centro fica numa ilhota 
sobre o rio Sourgue, daí seu nome. Imperdível. Tem a maior 
concentração de antiquários depois de Paris. Distante 8,2km 
de Cabriéres d’Avignon. Mercado provençal nas quintas-feiras e 
domingos pela manhã.

Ménerbes
(www.avignon-et-provence.com/musees/truffe_vin_luberon)
A vila de Ménerbes, com 1000 habitantes, estende-se ao longo 
de uma cratera rochosa, tendo em uma extremidade um antigo 
castelo e na outra a cidadela do século XIII. Tão inspiradora que 
aqui morou Henry Matisse, Pablo Picasso e Virgínia Wolf. A 
Maison de la trufa et du vin, é o projeto chave do município, com 
programas de demonstração da busca da trufa Meanosporum, e 
degustação de vinhos para grupos. Distante 9,6km de Cabriéres 
d’Avignon.



Avignon
É um espetáculo permanente. São 13 os museus que o farão 
descobrir as esculturas pré-históricas, egípcias,romanas, arte 
decorativa e provençal, arte contemporânea e história de 
Avignon. O Palais des Papes é atração dominante. Foi sede da 
igreja católica e residência de 7 papas por 70 anos do século 
XIV. A visita apresenta 25 sitios: pátios, claustro, sala de aparato, 
capelas, apartamentos privados do Papa e afrescos inestimáveis. 
Aberto todos os dias das 9:00 as 19:00.

O que visitar?
Musée Calvet (www.musee-calvet.org)
Com exposição permanente de arte da pré-história,egípcia, 
grega, romana, pinturas e esculturas.
Musée Angladon
Com obras de Van Gogh, Cézanne e Modigliani.
Marche Couvert des Halles
Mercado aberto de terça- feira a domingo pela manhã. Distante 
33km de Cabriéres d’Avignon.

Saint-Remy-de-Provence (www.saintremy-de-provence.com)
Seus bulevares arborizados, fontes, ruas estreitas, restaurantes 
e bistrôs da melhor qualidade, compõem o charme desta cidade 
de 11 mil habitantes. Vincent van Gogh morou e produziu aqui, 
entre outras obras, Campo de Trigo e Ciprestes e Desfiladeiro. 
Saint-Remy está a 36,9 km de Cabriéres d’Avignon.

O que visitar?
Célebres pinturas de Van Gogh são encontradas no Hotel Estrine 
e Centre d’Art Présence Van Gogh. 
Glanum
ruínas romanas situadas à 1km do centro de Saint-Remy, 
vestígios bem conservados de civilizações celta ,grega e galgo-
romana.

Roussilon
No alto de uma montanha com 1190 habitantes, é famosa por 
suas falésias e pedreiras de ocre. O tom das casas em vermelho, 
amarelo e laranja no espiral das ruas, com suas galerias de arte 
e ateliês, se fundem e contrastam com o verde das arvores e o 
azul do céu com os precipicios vermelhos.

A pedreira de ocre, hoje em desuso, é ponto de partida para uma 
trilha por 15km ao Colorado de Rustrel um espetáculo natural, 
mas tenha em mente que seus sapatos ficarão vermelhos. Tem 
feira às terças-feiras. Distante 15 km de Cabriéres d’Avignon.

Cavaillon
Cidade que produz os melões mais doces da França. Prove-
os ao natural ou cobertos por chocolate, os melonettes, na 
pâtisserie Étoile du Délice (Place Castel-Blaize 57). Tem feira aos 
domingos. Distante 14,5km de Cabriéres d’Avignon.

Apt
Deixe para ir aos sábados pela manhã quando todo o centro 
fica colorido pelo mercado de rua (arredores da Place de 
La Bouquerie), são 200 barracas que vendem trufas negras, 
aspargos, ervas aromáticas, cerâmicas, roupas e livros. Distante 
24Km de Cabriéres d’Avignon.

Fontaine de Vaucluse
Distante apenas 6,5Km de Cabriéres d’Avignon a principal atração 
desta cidade de 600 habitantes é o manancial do rio Sorgue, o mais 
forte da França. Com a força deste rio é movimentado o Moulin à 
Papier Vallis, fabrica de papel artesanal que usa as mesmas técnicas 
do século XV e hoje vende desenhos, luminárias e mapas.

Aix-en-provence
É a maior cidade da região com 100 mil habitantes. Construída 
pelos romanos é conhecida como “cidade das mil fontes”,três 
das melhores situam-se ao longo do cours Mirabeau,avenida 
com vários cafés. Também é a pátria do pintor Cézanne que aqui 
viveu e se inspirou de suas paisagens em suas obras. Aix ainda é 
o centro de artes e estudos ,seus museus incluem arqueologia, 
belas artes e tapeçaria. Distante 72Km de Cabriéres d’Avignon.

O que visitar?
Atelier Cézanne (www.atelier-cezanne.com) Musée Granet e
Musée des Tapisseries

Arles
Com 50 mil habitantes combina todos os charmes da Provence. 
Ruínas romanas como a arena e as termas de Constantino,teatro 
romano,seus museus estão entre os melhores da região.

O que visitar?
Espace Van Gogh - antigo hospital onde o artista foi tratado, é 
hoje um centro cultural de sua obra.
Museon Arlaten - arte e historia provençal.



Mas afinal, o que é que tem para se fazer 
na Provence? Não há nada obrigatório, 

nenhum programa em si é imperdível. Você vai 
à Provence para curtir, aproveitar. O melhor 
programa da Provence é montar um conjunto 
equilibrado de atividades para que você chegue 
ao final do dia com os todos os seus sentidos 
igualmente satisfeitos! 

Sugestões para um dia perfeito na Provence:

• Acordar cedinho para um café da manhã tranqüilo;
• Sair para passear com uma agenda pouco programada para 
que se tenha tempo livre para apreciar a paisagem do campo 
entre uma cidade e outra;
• Rodar os vilarejos com calma, entrar onde der vontade, parar 
onde der vontade, sentar no café que der vontade, nem que 
seja para ficar somente vendo a vida passar;
• Almoçar ou fazer um lanche quando der vontade, sempre que 
possível em áreas externas;
• Se tiver perfil esportista ou aventureiro, fazer um passeio de 
bicicleta ou de balão. Correr nas estradinhas, caminhar;
• Intercalar um dia de vilarejo com um dia numa cidade maior;
• Tirar um cochilo à tarde para ficar bem descansado para o jantar;
• Dormir muito bem e não muito tarde todas as noites, mas 
sempre olhar as estrelas ou a lua antes de dormir. O céu é limpo 

em média 300 dias por ano;
• Procurar os bons lugares para comer. Pesquise um roteiro 
eno-gastronômico para todas as noites;
• Visitar os vilarejos no dia de feira (marché). Informe-se no seu 
hotel onde será a feira no dia seguinte. Os vilarejos ficam muito 
mais animados no dia de feira. 
• Não dá muito para explorar sem um carro. Pense nisso, o 
roteiro rural só dá pra ser feito de carro;
• Lembre-se de que não há uma única paisagem inesquecível e 
específica. Inesquecível é o conjunto da obra;
• Achar os bons lugares para comer não é muito fácil, não é nada 
óbvio. Mas os bons lugares serão inesquecíveis. Os restaurantes 
legais não são visíveis, ficam bem escondidos em vilarejos que 
talvez você não parasse de dia de tão pequenos. Pesquise-os.
Os locais conhecem todos e sabem quando cada restaurante 
está aberto
• Capriche nos vinhos. Se ainda você achar caro, lembre-se de 
que, alguns deles, no Brasil, você jamais compraria por terem 
preços abusivos
• Experimente os doces da provença
• A Provence é grande, então se você quiser ver bastantes 
lugares fique mais tempo, uns 10 dias, e monte no máximo três 
bases
 
Dica especial para os vilarejos pequenos é visitá-los no dia 
e horário da feira. Estará mais cheio, mas será bem mais 
animado.


